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INTRODUOLG

Shirley Donizete Prado, Mabel Imbassahy,

Benigno Sobral e Patricia Henriques.

Em seu segundo nimero, 2 Série TEXTOS SOBRE ENVE-
LHECIMENTO apresenta dois trabalhos — ambos resumos de disserta-
¢3o de mestrado — direcionados a compreensio de representagdes
sobre o envelhecimento.Tanto o artigo “A construgio da identidade
social de uma pessoa idosa através do discurso”, de autoria de Eloisa
Adler , como “A versdo da experiéncia de envelhecer em um Programa
para a Terceira |dade: a UnaTl - UER|”, produzido pelo antropdlogo
Marcelo Alves tém como ponto comum 2 andlise da construgio dos
experimentos dentro de um espago publico universitdrio, utilizado para
vivenciar o envelhecimento.

Enquanto Adler parte de uma visio interpretativa, a qual
compreende a realidade como uma construgio social, onde pesquisador
e pesquisado interagem, especialmente no interior de um programa para
idosos, Marcelo Alves faz uma abordagem antropolégica, instigante e
polémica, verificando, analisando e assuntando diferentes experiéncias
de envelhecimento “...vivenciadas, partilhadas e negociadas em um
contexto marcado pelo declinio de modelos tradicionais de gerir a
experiéncia de envelhecer..” e a tentativa de produ¢io de um conheci-
mento cientifico sobre o processo de envelhecimento.

Ressaltamos que estes trabathos resultam de experiéncias
desenvolvidas no interior da UnATI, que inspirou esses autores ao
fornecer-lhes elementos para suas reflexées. Embora sejam passiveis de
divergéncias quanto a interpretagdes contidas no bojo das questdes
apresentadas, significam inestimaveis contribui¢des, subsidiando novos
conhecimentos e estimulando discusses entre os profissionais da
UnAT! e os demais interessados em pensar a terceira idade em seus
diferentes significados.

|—Te7xtcs sobre Envelhecimento| Unat/UER|[ Rio de Janeiro| ano 20°2] p3-5 [2° semestre 1999.




A CONSTRUCAO DA IDENTIDADE
SOCIAL DE UMA PESSOA IDOSA

ATRAVES DO DISCURSO
Eloisa Adler Scharfstein

RESUMO

Este trabalho é uma sintese dos principais topicos da minha disserta¢io de
mestrado intitulada Discurso e Identidade: uma visao sécio-construcionista da
velhice™™ (Scharfstein, 1997).Trata-se de um estudc de caso de rm~ aluna idosa

em sala de aula no contexto institucional de uma Universidade Aberta para

Terceira |dade. Considerando a complexidade do tema aqui proposto, pretendo
apresentar, de forma resumida, uma breve discusséo sobre a ag3ao do discurso
na construgao/reconstrugio da identidade social da pessoa idosa. Esta reflexio
fundamenta-se em trés pilares bisicos: uma abordagem psicossocial da velhice;
uma abordagem dialdgica e sécio-interacional do discurso escrito; 2
interrelacio entre o discurso e 2 construgao da identidade social sob a otica do
sécio-construcionismo.

Palavras-chave: ldoso, discurso, identidade

1. CONTEXTO DA PESQUISA

Esta pesquisa foi realizada no contexto social da sala de aula no
curso Em Busca de um Viver Criativo, ministrado por mim no perio-
do de setembro de 1993 a novembro de 1995, na Universidade Aberta
para Terceira Idade, UnATI-UER|. Este curso teve seu inicio juntamente
com a UnATI-UER] cujo objetivo foi a criagio de um centro de referéncia
para atender as necessidades especificas da populagio idosa em uma uni-
versidade publica. Ressalto, porém, a origem histérica deste projeto que se
iniciou no final da década de 80, sob a lideranga do professor Américo
Piquet Carneiro, no Hospital Universitirio Pedro Ernesto, onde fundou
um ntcleo de atendimento muitidisciplinar juntamente com um grupo de
profissionais interessados no trabalho com pessoas idosas. E interessante
observarmos que no momento em que a velhice passou a ser compreen-
dida como uma etapa da vida e ndo como um processo patoldgico restrito
4 doenc¢a, féz-se necessdria uma mudanc¢a de contexto institucional, ou
seja, do hospital para a universidade (VERAS & CAMARGO JR., 1995).
Com isto criou-se um contexto institucional propiciador de contextos
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interacionais voltados para a satide da pessoa idosa, possi':illtanJo prati-
cas discursivas coerentes com esta visao social da velhice.

Dentro deste paradigma, escolhi o nome Em Busca de umViver
Criativo, pois tanto o curso como a minha insergio neste projeto, que
também comegava a dar os seus primeiros passos, configurou-se em um
desafio frente a uma realidade por se construir e de preferéncia, de uma
forma criativa. Orientada por este contexto interacional e situada neste con-
texto institucional, como também tendo em vista que o curso proposto fazia
parte das atividades de integra¢io, sugeri encontros quinzenais, com duas
horas de duragio, no periodo de setembro a novembro de 1993.

A interagdo entre os atores sociais, ou seja, professora e alunos, se
deu de forma informal. Os participantes se sentavam em circulo e os twr-
nos de fala se alternavam de forma espontinea, mais préximos da dinami-
ca terapéutica do que da interagio formal convencional em sala de aula,
onde a professora determina quem fala e sobre que tépico deve falar. O
objetivo do trabalho neste semestre foi diferenciar a criatividade processo
da criatividade produto com o intuito de possibilitar aos alunos e a mim
mesma uma atitude e um olhar mais criativo frente 2 vida dentro e fora da
sala de aula. Em outras palavras, ancorei-me no tema da critividade, como
definirei a seguir, objetivando incentivar os alunos a falarem sobre suas
emogGes e pensamentos, convidando-os, assim, a exercerem seu direito de
voz e vez dentro da sala de aula. Por entender o contexto da sala de auh
como um lugar social de fala, as narrativas ali produzidas tiveram uma fun¢ao
na construcao de novos significados para conceitos socialmente legitima-
dos, tais como os conceitos de idade, juventude, velhice, escolaridade, etc.

Sobre o tema da criatividade, adotei a defini¢gio segundo a qual
“criar é dar existéncia a”, conforme definido no Novo Diciondrio Aurélio.
Para a artista plastica Fayga Ostrower (1991, p. 9),“Criar &, basicamente,
formar. £ poder dar uma forma 2 algo novo. Em qualquer que seja o
campo de atividade, trata-se, nesse ‘novo’, de novas coeréncias que se
estabelecem para a mente humana, fenémenos relacionados de modo novo
e compreendidos em termos novos. O ato criador abrange, portanto, a
capacidade de compreender; e esta, por sua vez, a de relacionar, ordenar,
configurar, significar”. Esta autora acredita que “criar é tao dificit ou tio
facil como viver. E é do mesmo modo necessirio” (OSTROWER, 1991:p.
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9). Portanto, fundamentando-me nesta visio da criatividade, coordenei o
curso nesta etapa inicial que denomino Etapa |.

Nesta Etapa 1, o objetivo do trabalho em sala de aula foi despertar
a consciéncia dos participantes para a forma como interagiam com o mundo
em seu redor, através de auto-observagdes nas atividades do cotidiano e
na relagdo com o meio-ambiente, possibilitando eventuais mudangas no
plano individual e social. O grupo neste periodo constituiu-se de 10 alu-
nos, trés homens e sete mulheres, de nivel sécio-econémico e grau de
escolaridade bastante heterogéneo.

Na Etapa 2, de mar¢o a junho de 1994, esta turma continuou o
trabalho com cerca de sete alunos e com encontros semanais de duas
horas de duragdo. Neste periodo, o curso se intitulou Em Busca de um
Viver Criativo II. Alguns dos temas discutidos foram:“O Saber e a Escola-
ridade”,“O Sonho na Terceira ldade”,“O Palco daVida”,“A Leitura como
Lazer e Interpreta¢io aos 17 anos e 50 anos Depois™ , etc.

Ainda neste semestre, iniciei o trabalho com um outro grupo, no
curso intitulado Em Busca de um Viver Criativo |. Este fato é relevante,
pois, no semestre seguinte, de agosto a novembro de 1994, as duas turmas
se fundiram no curso que passou a ser chamado Em Busca de um Viver
Criativo Il. Esta caracteritica do grupo de absorver novos alunos a cada
semestre se manteve até o final do trabalho, em novembro de 1995. No
ano de 1995, o curso passou a se intitular Em Busca de um Viver Criativo
- Continuagio.

Na Etapa 3, periodo de agosto 2 novembro de 1994, os alunos
solicitaram a leitura de contos e crénicas em sala de aula, como referéncia
e fonte estimuladora para a criagdo de seus proprios textos. Os textos
literarios foram usados como técnica projetiva' , ou seja, os textos servi-
ram como um estimulo externo facilitador para a construgio dos textos
dos préprios alunos. Esta idéia surgiu a partir do trabalho de uma aluna
que trouxe uma poesia de Manuel Bandeira, modificando uma estrofe para
expressar sua mensagem de felicitagdes por ocasido do aniversirio de
uma amiga. Este episédio em sala de aula foi registrado por mim e, a partir
de entio, resolvi adotar a leitura de contos e crénicas como ponto de
apoio e/ou referéncia para os alunos criarem seus préprios textos. Dentre
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as leituras realizadas neste semestre, destaco “A Aventura de um Esposo e
uma Esposa” em Os Amores Dificeis, de [talo Calvino (1993), os contos
“Marieta” e “O Velho” do livro Boca de Luar (1984) de Carlos
Drummond de Andrade; “Ser Jovem” e “A Década de 50” em Créni-
cas - Mevitevendo de Artur da Tavola (1977). Com exceg¢io de Os
Amores Dificeis, que foi sugerido por mim, os demais livros foram
trazidos por algumas alunas. E na medida em que se tornavam mais
confiantes para escrever o que sentiam, os temas passaram a ser dis-
cutidos do ponto de vista do processo de envelhecimento. Como exem-
plo, ap6s a leitura dos contos de Drummond, problematizou-se a questio
do envelhecimento sob a perspectiva do homem e da mulher. Nesta
Etapa 3, a turma se constituiu de |4 alunos. Do grupo original ficaram
apenas 4, dentre eles a aluna-sujeito deste estudo de caso.

Na Etapa 4, periodo de margo a junho de 1995, iniciei o trabalho
do curso, agora denominado Em Busca de um Viver Criativo - Continua-
¢do, com a leitura de uma entrevista com Nélida Pifion, intitulada “Escrevo
para o meu Desassossego”, publicada no jornal do Brasil em 21/1/1995.
Em seguida, passamos a trabalhar com o livro de Adélia Prado, Os Compo-
nentes da Banda (1985), que foi uma leitura sugerida para o periodo de
férias. Alguns temas surgiram a partir desta leitura, dentre eles a questio
dos tabus e preconceitos; a importincia da descri¢io dos detalhes no
discurso escrito e oral como uma forma de favorecer ou desfavorecer a
comunicagio com o leitor/ouvinte; e uma dramatizagao feita através de
um jari simulado sobre o livro. Esta idéia surgiu devido as reagdes diversas
dos alunos, pois alguns se identificaram com o personagem principal, de-
fendendo-a, enquanto outros se revoltaram, a ponto de condena-la seve-
ramente. Frente as emogdes intensas advindas desta leitura, sugeri o jiri
simulado como uma forma de dramatizar os contelidos expressos para
serem elaborados. A partir desta experiéncia, surgiu o tema “Os Compo-
nentes da Minha Banda", através do qual os alunos escreveram sobre suas
histérias. Neste periodo, o grupo constituiu-se de 22 alunos, enquanto na
Etapa 5 a turma teve |7 alunos.

Na Erapa 5, periodo de agosto a novembro de 1995, o livro Quem
Term Medo de Envelhecer?... de Magdalena Léa (1978) foi amplamente discu-
tido. Dentre os capitulos trabalhados, ressalto “Relagdes Humanas™, “Os
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que Voam Alto” e “Novo-velho”. Estas leituras foram muito mobilizantes
tanto pelo conteddo dos tépicos, como pela pertinéncia dos mesmos, vin-
te anos depois de sua publicagio. Outro tema explorado foi a histéria dos
bairros em que cada um viveu. Estes textos resultaram em dois programas
na Ridic MEC onde as alunas falaram no programa “Roda da Vida”, em
1996, de suas memorias e lembrangas dos bairros em que viveram.

A Etapa 6 constituiu-se de dois encontros realizados em margo de
1996, apds minha demissao da institui¢io. Embora o trabalho institucional
tendo sido interrompido, as alunas continuaram escrevendo seus textos e,
muitas vezes, enviando-os para mim.

2. METODOLOGIA DE PESQUISA

A metodologia utilizada neste estudo faz parte da tradigio de pes-
quisa interpretativista. Fundamenta-se, assim, na tradi¢io hermenéutica de
pensar o mundo. De acordo com esta tradi¢io, nao é possivel pensarmos
sobre a existéncia do mundo social independentemente de nés mesmos,
pois somos construidos e construimos © mundo social em que vivemos
(MOITA LOPES, 1994). Consequentemente, ao se produzir conhecimento
dentro do paradigma interpretativista, faz-se necessario considerar a im-
portancia desempenhada pela intersubjetividade na constru¢io do conhe-
cimento. Ou seja, & através da interagdo entre pesquisador e pesquisado
que poderemos compreender as questdes a serem investigadas. Isto se
deve ao fato de que “o significado ndo é o resultado da intengio individual
mas de inteligibilidade interindividual. Em outras palavras, o significado é
construido socialmente ..” (ARONOWITZ & GIROUX, 1991, p. 93, apud
MOITA LOPES, 1994, p. 331).

Diferentemente da visdo positivista, para a qual existe uma realida-
de exterior ao sujeito que pode ser conhecida objetivamente, a partir de
relagdes de causa e efeito passiveis de generalizagiio, a visio interpretativista
compreende a realidade como uma construgio social na qual o pesquisa-
dor participa com o pesquisado na co-construgio do conhecimento (ALVES,
1991). Portanto, o foco da pesquisa interpretativista esta localizado nos
aspectos processuais da constru¢io do conhecimento, contrariamente a
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visdo positivista para qual o foco situa-se em um produto padronizado
(MOITA LOPES, 1994).

Este estudo de caso ancora-se na abordagem interpretativista de
pesquisa, pois teve o ambiente natural, isto é, a sala de aula, como sua
fonte direta de dados. Eu, pesquisadora e professora, investiguei a questio
proposta nesta reflexio, ou seja, a agio do discurso escrito na construgio
social da identidade de uma pessoa idosa, a partir de um trabalho intensi-
vo de campo (LUDKE & ANDRE, 1986). Os dados coletados foram predo-
minantemente descritivos, constituiram-se de textos escritos pela aluna,
sujeito deste estudo de caso; transcrigdes de uma entrevista de grupo em
sala de aula e de uma entrevista individual. Para fins de trianguiagio dos
dados deste estudo, fundamentei a anilise de dados com a minha voz, a
voz da aluna estudada, a voz das colegas e a voz de uma observadora que
participou das aulas durante um semestre.A importincia desta triangulagio
de dados se deve ao fato de que se trata de uma pesquisa qualitativa para
a qual a énfase da investigagio estd no processo da natureza intersubjetiva
da construgio do significado. Embora a andlise de dados tenha sido reali-
zada a posteriori, a partir do produto, mais especificamente das narrativas
escritas pela aluna no decorrer de dois anos e meio de trabatho em sala de
aula, ndo se trata de um produto segundo o paradigma quantitativo da
visdo positivista que tem como objetivo verificar e confirmar uma teoria.
Ao contrario, a teoria veio possibilitar a compreensdo do processo per-
corrido pela aluna — sujeito deste estudo de caso — na construgio/recons-
trugio de sua identidade de sujeito (COOK & REICHARDT, 1979).

Foi pensando em mudanga emancipatéria e como a pesquisa na
area das ciéncias sociais pode beneficiar os sujeitos pesquisados
(CAMERON et al;; 1992) que escolhi este estudo de caso para analisar
a velhice segundo uma abordagem sécio-construcionista do discurso.
Considero este caso singular para ilustrar alguns pressupostos tedri-
cos tais como: |) a natureza social do discurso dentro de uma visio
sOcio-interacional da linguagem e 2) a construgao social da identidade
da pessoa idosa a partir de praticas discursivas situadas em contextos
interacional, institucional e sécio-historico.

Para fins desta reflex3o, apresentarei, a seguir, algumas considera-
¢oes tedricas sobre as quais fundamentei a analise deste estudo de uma

|Texr.os sobre Envelhecimento|Unan/UER) | Rio de Janeiro | ano 2n°2[p.7-22 |2° semestre I999‘|




—

13

aluna que comegou a aprender a ler e escrever aos 76 anos de idade, pois
queria participar, através do seu discurso escrito, do contexto interacional
em sala de aula com a professora e as demais colegas.

3. CONSIDERACOES TEORICAS

Segundo uma abordagem psicossocial da velhice, desde os tempos
antigos até os dias de hoje, o conceito de velhice e, conseqiientemente, o
lugar social da pessoa idosa foi retratado de forma pejorativa ou honrosa,
dependendo do contexto histérico-social. Em épocas em que o poder do
corpo fisico foi priorizado, a pessoa idosa foi alvo de desvalorizacio.
Opostamente, em épocas e culturas que valorizaram a sabedoria acumula-
da de seus cidadios idosos, estes ocuparam um lugar de prestigio e honra.
Portanto, a velhice enquanto destino biolégico é uma realidade
inquestiondvel, embora o destino psicossocial da pessoa idosa seja uma
realidade socialmente construida segundo o contexto sécio-politico-cul-
tural no qual ela se insere (BEAUVOIR, 1970/1990).

A partir do momento em que reconhecemos a velhice como uma
categoria social, podemos desconstruir muitos dos preconceitos atribui-
dos a pessoa idosa pelo contexto sécio-cultural atual, como é o caso da
idade cronoldgica e as conseqiiéncias de natureza social que advém dela.
Esta desconstrugio se faz através do uso da linguagem.

Ou seja, o uso da linguagem, o que falo e como falo, é uma forma
de acio que envolve duas nogbes fundamentais: os conceitos de alteridade
e contexto, isto & com quem ou para quem falo e onde falo (MOITA
LOPES, 1996a). E a presenga do outro com quem interagimos que deter-
minara a constru¢io de um discurso situado em um contexto insticucional
e socio-histérico (MOITA LOPES, 1996a).

Dentro do conceito de alteridade, o outro pode estar presente na
interagio face a face, como no caso do discurso oral, ou mediado pelo
texto, como no caso do discurso escrito. Em qualquer uma destas formas
discursivas, a presenca do outro é compreendida como o resultado da
prépria interagdo, construida a partir de entendimentos gerais que os
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participantes discursivos criam ao agirem entre si, no mundo (MOITA
LOPES, 1996a). No entanto, este contexto interacional nao se da no va-
cuo, pois somos sujeitos construidos em uma determinada cultura, sécio-
historicamente marcados e contextualizados a partir de crengas e valores
compartithados socialmente (WERTSCH, 1991). Sendo assim, dentro de
uma visdo dialdgica e socio-interacional da linguagem, o discurso e a men-
te sio entendidos como fendmenos histéricos, institucionais e culturais,
marcados por relagdes de poder predominantes nas diversas organiza-
¢Oes sociais.

Partindo desta perspectiva do discurso como forma de agdo, os
participantes envolvidos na construgio do significado estdo agindo no
mundo social através da linguagem e, conseqiientemente, construindo sua
realidade social assim como se construindo enquanto sujeitos pertencen-
tes a este mundo social (MOITA LOPES, 1996a).

Segundo esta abordagem, analiso a categoria social da velhice en-
quanto uma identidade socialmente construida, assim como problematizo
a questio da idade enquanto uma construgio social atribuida & pessoa
idosa. A abordagem socio-construcionista, como o préprio termo indica,
tem por objetivo refletir sobre como a realidade social, mediada pelo uso
da linguagem, é construida pelos individuos que a compéem e como,
concomitantemente, eles sio igualmente construidos por ela, pois trata-se
de um processo dialético por exceléncia. E através desta interpenetragio
entre a sociedade e o individuo que as identidades se constroem, ou seja,
noés nio partimos de duas entidades independentes, individuo e sociedade.
Ao contririo, a sociedade constitui e habita o centro de qualquer coisa
que passe pela pessoa: uma é interpenetrada pela outra (SAMPSON, 1993,
p. 4). Para este autor, “A pessoa é o produto mediado da sociedade e
também, ao agir, reproduz ou transforma potencialmente aquela socieda-
de.As pessoas podem se transformar ao transformarem as estruturas pe-
las quais elas s3o formadas™ (SAMPSON, 1993, p. 6).

Portanto, as sociedades criam seus individuos que, por sua vez,
reproduzem os anseios desta sociedade e mantém a ideologia necessaria,
isto é, seu sistema de crengas e valores, na manuten¢io destes ideais
(SAMPSON, 1993; BAKHTIN, 1929/1981). Estes ideais e crencas s3o trans-
mitidos através do uso da linguagem.
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Como ressalta MOITA LOPES (1996b), as identidades sociais de
classe, género, raga, idade, profissdo, etc, podem ser expressas em uma
mesma pratica discursiva ou em diferentes praticas discursivas. Isto ocorre
na medida em que cada individuo carrega uma multiplicidade de identida-
des, como por exemplo, uma pessoa nio é apenas idosa, mas também
mulher ou homem, pobre ou rica, branca ou negra, com escolaridade ou
sem escolaridade, etc. Ou seja, a pessoa que fala reflete diferentes aspectos
de sua subjetividade dependendo de com quem fala e de onde fala.

Ainda segundo MOITA LOPES (1996a; 1996c), a construgio do
discurso estd vinculada ao gerenciamento de contextos mentais em rela-
¢des interacionais que, por sua vez, podem envolver assimetrias interacionais,
como no caso do discurso da sala de aula. Neste tipo de relagio assimétrica,
aquele que detém o poder é quem determina e controla o tipo de enqua-
dre interacional que serd estabelecido, possibilitando ou dificultando a
construgio discursiva na sua complexidade intrinseca. No entanto, os
participantes discursivos podem reverter contextos mentais a partir do
discurso da resisténcia (MOITA LOPES, 1996c). E, desta forma, as identi-
dades sio abertas a mudanga, pois se constroem a partir de uma realidade
também socialmente construida, como é o exemplo do estudo de caso
desta pesquisa.

Considerando que a UnATl é um espago institucional situado no
contexto de uma universidade publica, a Universidade do Estado do Rio
de Janeiro, contando assim com alunos de diferentes niveis de escolarida-
de e de diferentes niveis sécio-econémicos, e tendo em vista que o Onico
requisito exigido para pertencer a este programa é a idade minima de
sessenta anos, podemos compreender a importincia dos fatores idade e
escolaridade neste contexto especifico.

No contexto das universidades particulares para terceira idade,
o fator escolaridade na construgio do significado do conceito de ve-
Ihice nd3o parece se constituir em algo tdo significativo, como foi veri-
ficado nesta pesquisa. Esta questao, porém, merece ser mais investigada
em futuros estudos.

O fator idade, no entanto, conforme observado no estudo de
caso desta pesquisa, como também em outras pesquisas (BODILY, 1994),
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constitui-se em um tema de relevéncia primordial para a construgio
do significado de velhice na atualidade. Cabe lembrar que a questdo
da idade nio se aplica exclusivamente 2 velhice, mas também i juven-
tude. Segundo BODILY (1994), o idadismo discrimina tanto os mais
vethos, como os mais jovens. Ou seja, considerar que alguém é muito
jovem para entender um certo assunto é tio discriminatério como
atribuir sabedoria a alguém simplemente porque é cronologicamente
idoso. Porém, tendo em vista que os conceitos de velho e jovem, na
sociedade ocidental contemporanea neste final dc <éculo XX, «3i- di-
ferentes significados socialmente construidos (SARBIN & KITSUSE, 1994),
a idade avangada vem sobrecarregada de valores negativos e
discriminatérios.

Sendo assim, o idadismo, no que tange a idade avangada, vem acom-
panhado de outras categorias sociais, como o ser aposentado, ter limita-
¢bes fisicas que na verdade n3o sio atributos intrinsecos da idade, pois o
individuo pode ser idoso e ter sauide, assim como a aposentadoria pode
ter diferentes significados para cada um. De quaiquer forma, o fator idade
tem um significado sociaimente legitimado na sociedade ocidental con-
temporanea, e, mais especificamente, a idade avangada aciona todo um
esquema discriminatorio que é atribuido a velhice.

A partir desta compreensio do idadismo, retomo a questio da
velhice como uma categoria social, conforme ilustrado no estudo de caso
que se segue.

4. ESTUDO DE CASO

A aluna que chamo pelo nome ficticio de Paula, sujeito deste estu-
do de caso, ndo concluiu o primeiro grau. Nasceu em {918, em Divino de
Carangola, Minas Gerais, onde viveu até os 9 anos de idade. Depois viveu
na roga, onde perdeu sua mie aos |3 anos de idade e teve que assumir o
trabalho doméstico para ajudar o pai, pois era a filha mais velha. Antes da
falecer, seu pai alfabetizou-a, embora de forma bastante rudimentar. No

entanto, desde crianca, mostrou intenso desejo de aprender a ler e escre-
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ver, o que acabou realizando na UnATI-UER|, aos 76 anos de idade. Ca-
sou-se nova e ficou viiva aos 3| anos, com sete filhos para criar. Féz um
segundo casamento, 10 anos depois, que durou 27 anos. O segundo ma-
rido era doente e Paula teve uma vida muito dificil, pois o marido era
internado com freqiiéncia em um hospital psiquiatrico. Portanto, as condi-
¢Bes gerais da vida de Paula, em termos socio-econémicos como escola-
res, mostram que esta aluna faz parte do grupo minoritirio dos usuarios
da UnATl, onde apenas 20% nio concluiram o primeiro grau (VERAS E
CAMARGO JR; 1995).

Através do discurso de Paula, evidencio como os significados
construidos na interagdo em sala de aula possibilitaram a mudanga
desta aluna no que concerne a sua identidade social. Inicialmente, na
Etapa |, que intitulo “... quando eu comecei eu ndo tinha nem palavra ..”
(Paula, entrevista de grupo, maio de 1994), a aluna manteve-se silenci-
osa, n3o falava, nem escrevia, mas freqiientava assiduamente as aulas
(“Paula ficou quieta a aula toda”, anotagdes de campo). Num certo
momento desta etapa, perguntei-lhe o que estava se passando e como
ela estava percebendo o trabalho feito em sala de aula. Ansiosa, res-
pondeu-me que nido sabia ler nem escrever, porém ouvia atentamente
o que era discutido em aula e, de noite, quando colocava a cabega no
travesseiro, rememorava o que havia sido falado na sala de aula. A
partir desta comunicagido da aluna, resolvi aguardar, compreendendo
a sua necessidade de tempo para elaborar o que estava ouvindo, assim
como respeitar a sua forma particular de se inserir no grupo naquele
momento. Enquanto a sua participagio no contexto interacional em
sala de aula se fazia através do seu siléncio e da sua escuta, suas cole-
gas discutiam e escreviam sobre o tema da criatividade.

Destaco, em particular, as vozes de Mariana e Jovelina (nomes ficti-
cios) segundo a visdo bakhtiniana da linguagem. Para BAKHTIN (1929/
1981) o conceito de voz aplica-se 4 comunicagio escrita e oral e refere-se
a questdes tais como a perspectiva do sujeito falante, seu sistema de cren-
¢as, sua intengio e visio de mundo conforme expressos no discurso. Den-
tro desta perspectiva, situo o texto de Mariana intitulado “Terceira |dade
em Novos Tempos!”, no qual a aluna propée uma nova construgio do
significado de terceira idade, mostrando que o saber e a idade nio sio
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obsticulos para uma vida alegre no periodo da velhice (“ ...A arte,idem o
saber, / a alegria de viver/ e a si jovialidade, / ndo se registram em cartéri-
os,/ ...incorpéreos, vém da luz,/ e luz ... ndo limita idade!..”"}. Ainda neste
texto, Mariana evidencia sua expectativa em relagio a Universidade
Aberta para Terceira ldade enquanto um novo espag¢o social para a
pessoa idosa, até entio “na contra-mio” (“Vamos todos sem recalques,
| Mas decididos, ativos, / derrubar tardos chavdes / que submissos
deixamos / bloquear nossas a¢bes. / Abaixo com os preconceitos / que
rotularam o idoso / de “ja era”... ou “ancido” / a coisa agnra mudou /
saimos da contra-mio ...").

No texto de Jovelina,“Vagueando”, escrito neste mesmo perio-
do, a aluna compartilha da mesma expectativa de sua colega Mariana
em relagio ao contexto institucional (“Eu pergunto eu respondo / Eu
sou mestre eu sou discipulo / Eu sou uma sonhadora / Neste espago
que Deus criou. / Vamos brincar de criar / Em ciranda vamos rodar /
Tu crias, eu copio / Tu libertas e eu busco.”). Jovelina inclui também a
questio da escolaridade formal como um obsticulo a aprendizagem e
ao pensamento dentro da sala de aula ( ...“Cabega p’'rd que te quero!?
/Te quero p'ré ser liberta / Te quero p'ri vaguear / Te quero sem ponto
e virgula / Sem compromisso amar ..").

Portanto, através das vozes de Mariana e Jovelina, delineia-se o
projeto de construgio de uma universidade aberta para pessoas ido-
sas como sendo um espaco comprometido com o saber e o pensar,
mas “sem ponto e virgula”, isto é, um espago onde se possa falar e
escrever sem a exigéncia do grau de escolaridade. E é neste contexto,
construido pelos textos e vozes das colegas que Paula se encontra.
Sendo assim, na Etapa 2, que intitulo “E isso ai. Minha voz parece até que
melhorou” (Paula, entrevista de grupo, maio de 1994), a aluna apresen-
ta seu primeiro texto escrito, conforme descrevo a seguir: “Unati e a
vida dos idosos / eu pengo asim porqué condo eu / vim a primeira vez
eu fiquei / tio nervosa que nao podia nem / convergar estava depremida
com / deprepecio. eu estava tristi da / minha vida geria morer nio
quria / maes viver so tinha tristeza / ndo tinha mais esperan¢a da /
vida pér causa da minha idadi / pencava que nio ia adiantar maes /
enganei porqui nuca e tardi para / si feliz”.
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Emhﬂm pﬂ“lg Hib téhl‘\a Conseguuo ler seu texto em voz alta,

ficando sem voz e com taquicardia, pode interagir através do seu texto
escrito e de sua linguagem corporal (dados provenientes de minhas
anotacdes em sala de aula). A aluna solicitou que eu lesse o seu texto,
quando acabei ela levantou-se com um sorriso no rosto e cumprimen-
tou com um aperto de mdo cada um dos participantes do grupo. Foi
um momento muito emocionante para todos nés.Através deste texto,
Paula evidencia como, a partir de sua insergao neste contexto
institucional, pode resignificar o preconceito de idade, construido so-
cialmente como um obstaculo para possiveis mudangas. Sua voz é re-
presentativa do mundo sécio-cultural em que vivemos no que diz res-
peito a discriminagio da pessoa idosa, como também revela a constru-
¢io de um novo discurso em um contexto interacional e institucional
favordaveis a esta nova construc¢io.,

A partir dai, Paula comeg¢a a interagir no contexto da sala de aula
e fora dela através do seu discurso escrito e oral, conforme podemos
observar nos titulos das etapas subseqiientes: Etapa 3 - “Eu quando estou
esqurevendo sinto muito feliz”"(Paula, texto escrito em 9 de setembro de
1994); Etapa 4- ** Minha vida é muito triste. Mas t6 satisfeita que eu t6 vivendo,
t6 viva”. (Paula, entrevista individual); Etapa 5 - “Eu estou aprendendo a
conviver com as pessoas, coisa que eu ndo fazia, nunca tive oportunidade de ficar
assim, falar com as pessoas, conversar com as pessoas estranhas, né. Sé ficava
em casa” (Paula, entrevista individual).

Finalmente, a Etapa 6 intitula-se “... Era que me arrumava pra
uma festa a onde eu ia falar.o meu cabelo lindo refletia vermelho ...” (Paula,
cartao escrito em outubro de 1996).Através deste texto escrito que a
aluna enviou-me pelo correio, ela descreve um sonho. Situo este texto
a partir da compreensio de que o sonho, segundo Freud, ¢ a realiza-
¢io de um desejo:“Eu tive um sonho esta noite que ndo quero esque-
cer, por isso o escrevo tal qual se deu: era que me arrumava pra uma
festa a onde eu ia falar. O meu cabelo lindo refletia vermelho. o meu
vestido era um tom de azul. cheio de pano lindo. o meu corpo era
jovem, minhas pernas gostavam do contato da seda. falavam-se ria
preparava-se.”..... Ou seja, na medida em que Paula resgata a sua pala-
vra (“... quando eu comecei eu nio tinha nem palavra ..., Etapa |}, ao
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desconstruir conceitos socio-culturalmente construidos, tais como a
idade e a escolaridade formal, reconstréi a sua identidade social e
torna-se um sujeito desejante, independentemente do seu corpo enve-
Ihecido.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Através deste estudo de caso pude verificar a importancia do
contexto institucional da UnATI-UER] como um lugar possibilitador
da reconstrugio da identidade social da pessoa idosa. Em outras pala-
vras, contextos institucionais como as universidades abertas para a
chamada terceira idade propiciam a construgio de um discurso de
resisténcia por parte das pessoas idosas marginalizadas do processo
social. Porém, na medida em que esta identidade social é reconstruida,
torna-se fundamental a reinsergiao destas pessoas dentro do mundo
social mais amplo.

Dentro desta perspectiva, abre-se um novo campo de investigagao,
no qual a pessoa dita idosa é parte integrante do processo social, e, por-
tanto, através do seu discurso constréi a sociedade em que se insere e nao
é apenas construida pelo discurso legitimado por esta sociedade que ten-
de a discriminé-la.

Para concluir, sugiro que se considere a velhice como uma eta-
pa da existéncia humana, com suas caracteristicas especificas, assim
como a infancia, a adolescéncia e a vida adulta, porém que se pense
em outros espagos socialmente reconhecidos e valorizados, além das
universidades abertas para terceira idade, nos quais a pessoa idosa
possa ocupar o seu Jugar de agente social participativo na construgio
de uma sociedade mais humana e solidiria. Refiro-me, por exemplo, ac
trabalho voluntirio organizado, como ja existente em outros paises.
Reitero, assim, a minha crenga na importincia da inser¢io da pessoa
idosa no mundo social como um todo, e ndo somente em contextos
destinados as pessoas com mais de 60 anos.
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NOTAS

*  Pisicanalista e Mestre em Lingiiistica Aplicada.

** Discurso e ldentidade;uma visio sdcio-construcionista da velhice. Dissertagio de
Mestrado no Programa Interdisciplinar de Lingiistica Aplicada. Rio de janeiro, UFR].
Faculdade de Letras, 1997.

I Em psicologia, a técnica projetiva se refere a testes, como o Rorschach, por
exemplo, onde se apresentam estimulos ambiguos para que o individuo projete
tragos essenciais de sua personalidade.
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ABSTRACT

The text summarizes the main topics of the dissertation entitled Discourse
and Identify: a socioconstructionist view of old age. it is a case study about an oid
student in classroom , within the institutional context of the Open
University for Studies on the Elderly. Considering this complex theme, |
intend to presente here, in brief, a discussion of the action of discourse in
constructing/reconstructing the elderly’s social identity. This reflection is
based on the main topics: a psycho-social approach of old age, a dialogical
and sociointeractional approach of old age; a dialogical and
sociointeractional approcah of written discourse and the construction of
social identity, in the socioconstructionism’s view.

Keywords: Elderly, discourse, identity.
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A GESTAO DA EXPERIENCIA DE
ENVELHECER EM UM PROGRAMA

PARA A TERCEIRA IDADE: A UNATI/UER]

Marcelo Alves Lima™

RESUMO

O principal interesse desta investigagao é descrever aspectos de uma
instituicdo voltada para a terceira idade e, com isso. contribuir para a
compreensio das representa¢des da velhice e do envelhecimento que
organizam a transformagio da velhice em uma questio publica e a socializa-
cao da gestao da experiéncia de envelhecer. Parte-se do pressuposto de
que “Terceira ldade” expressa uma nova sensibilidade em relagdo 2 velhice,
que vem se transformando em reflexo e também sintoma das formas de
sociabilidade que se desenvolvem contemporaneamente. O argumento
central parte da observagio de que no universo investigado, essa sensibili-
dade é vivida através de um codigo: de comportamento, de expressoes
corporais e, sobretudo, de expressdes de subjetividade, através das quais
as experiéncias individuais de envelhecimento podem ser partilhadas e
negociadas, em um contexto marcado pelo declinio dos modelos tradicio-
nais de gerir a experiéncia de envelhecer e pelo surgimento de um discurso
cientifico sobre velhice e envelhecimento.

Palavras-chave: Terceira idade, programas para terceira idade, velhice,
envelhecimento.

1. INTRODUGAO

O presente artigo se originou de uma investigagio' cujo objetivo
era identificar aspectos de uma aparente contradi¢io: ac mesmo tempo
em que alcanga uma dimensdo publica, a velhice tende a ser vivida e
apresentada como uma responsabilidade individual, resultado de um pro-
cesso que DEBERT (1993 e 1997) chamou de reprivatiza¢go da velhice. O
foco principal da anilise incide sobre o discurso e as praticas corporificadas
em uma institui¢ao voltada para a“terceira idade” — a Universidade Aberta
da Terceira Idade (UnATl) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UER]) —, sobretudo porque permite a observagio de relagbes que se
estabelecem entre pessoas idosas e a produgio de discursos sobre velhice
e envelhecimento. Esta anilise admite como pressuposto que tanto a per-
cepgao da velhice e do envelhecimento que os alunos dessa instituigao
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tgm, quanto aquela que exprassam o¢ estuJ:osos Jo tema, emlsora cme-
rentes, se reduzem 3 condigio de artefatos culturais.Ambas sdo modos de
conceber a velhice, feitos da mesma matéria-prima, ou seja, dos significa-
dos e valores da cultura na qual se inserem.

Nos dltimos anos, tem ocorrido um aumento significativo do nd-
mero e da variedade de iniciativas voltadas para pessoas idosas. Da mes-
ma forma, vém crescendo em todo o pais as discussGes em torno das
caracteristicas e direitos desse grupo etirio, em especial relacionados 3 apo-
sentadoria e  sua qualidade de vida. Mesmo em um pais como o Brasil,
tradicionalmente identificado como um “pais jovem”, que di pouca atengio
aos seus idosos, a velhice vem se tornando, de forma particular, uma questio
de ordem publica, nao mais restrita A esfera privada e da familia.

Frente ao Estado e 4 sociedade, que nio podem mais ignori-lo, o
idoso se tornou ator na cena politica e social, redefinindo imagens estere-
otipadas, nas quais a velhice aparece associada a solidio, doenga, viuvez,
morte, etc. e que enfatizam essa fase da vida como uma condigdo desfavo-
ravel, muitas vezes indesejada. No entanto, vem sendo divulgado pela midia
um ndmero cada vez maior de matérias sobre pessoas idosas que de algu-
ma forma estariam agindo como “nio-velhos”. Sao pessoas de idade avan-
¢ada praticando esportes, ginastica, dangando e se divertindo, em ativida-
des que demonstram uma vitalidade e uma alegria normaimente identificadas
apenas com a juventude. Freqlientemente, essas matérias tém como obje-
tivo mostrar 2 superagio da velhice e de sua condi¢io de degradagio
fisica e social. Em seu subtexto, ao apresentar essas pessoas como exem-
plos de vitéria sobre o tempo, enfatizam a responsabilidade de cada indi-
viduo perante a forma como envelhece. Tais matérias atribuem a essas
pessoas a categoria “terceira idade”?, enquanto para aquelas que nio se
comportam da mesma forma, porque nio podem ou nio querem, restaria
o rétulo de “velhos™ e toda a carga pejorativa que o acompanha.

O aumento da participagio social dos idosos e o surgimento de
novas representagdes sobre a velhice e envelhecimento nio podem ser
explicados unicamente pelo envelhecimento da populagio, pois sio refle-
xo de mudangas que implicam redefini¢des das formas de periodizagio da
vida, das categorias etirias que recortam a organizagio da sociedade e a
revisdo das formas tradicionais de gerir a experiéncia de envelhecimento.
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Um processo de “politizagio”, com caracteristicas préprias das socieda-
des contemporineas, estd al¢gando a velhice 4 dimensio publica, tor-
nando mais evidentes os mecanismos e os agentes de sua construgio
social, bem como explicitando o papel desempenhado por cada um
deles: o Estado, através de politicas sociais, o saber cientifico
institucionalizado e as pessoas idosas.

Uma das caracteristicas deste século seria, segundo alguns autores,
a presenga de um processo extremamente veloz de redefinigdes e
reestruturacio das fases da vida, bem como dos conteiidos especificos
atribuidos a cada fase. Novas fases s3o criadas, como a meia-idade, 2 “ter-
ceira idade” e, recentemente, a “adultescéncia”, em um processo que
FEATHERSTONE (1994) chamou de coloniza¢io do curso da vida. A
modernidade,ainda de acordo com este autor, teria criado uma periodizagio
com fases bem definidas, enquanto, na pés-modernidade, as distingdes
entre as fases estariam se dissolvendo. Estariamos vivendo um embotamento
das fases do curso da vida, a0 mesmo tempo em que, de forma contradité-
ria, novas fases continuam sendo propostas (STUCCHI, 1994; DEBERT,
1997). Nesse quadro, a rigidez e homogeneidade do curso da vida, padro-
nizado pelo Estado e pelo conjunto de experts, cedem espag¢o para uma
tendéncia a maior flexibilidade e variedade.

A “terceira idade” expressa essa situagio, pois é uma sensibilidade
em relagio a velhice que vem se transformando, como reflexo e sintoma
das formas de sociabilidade que se desenvolvem contemporaneamente
nos grandes centros urbanos, numa operagdo que encontra nos “progra-
mas para a terceira idade™ um espago propicio a sua realizagio. O que se
pretende demostrar neste trabalho é que a “terceira idade” é um cédigo:
de comportamento, de expressdes corporais e, sobretudo, de expressdes
de subjetividade, através do qual as experiéncias individuais de envelheci-
mento podem ser partithadas e negociadas em um contexto marcado pelo
surgimento de um discurso cientifico sobre a velhice e envelhecimento e
por mudangas na forma como individuos, ao envelhecer, negociam com
imagens estereotipadas da velhice.

A visdo de que idade cronoldgica é fundamental, ou de que velhice
seria apenas uma restrigio imposta pelo envelhecimento bioldgico, é
relativizada pela nogio de “terceira idade” que, a0 mesmo tempo, reforga
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ficar velho. A velhice, 2 qual se opde a terceira idade, é marcada por um
repertorio de signos que formam cédigos de expressio corporal e de
comportamento. Como conseqiiéncia da visibilidade desses tragos carac-
teristicos, ndo é dificil manipular ou até mesmo “negar” a velhice, apagan-
do seus sinais mais facilmente reconheciveis, tanto em sua dimensio cor-
poral, quanto em sua dimensio subjetiva. O individuo pode ler em seu
corpo sinais do tempo, 20 mesmo tempo em que nele pode escrever um
projeto de envelhecimento. Maquiagem exagerada, roupas extravagantes
e coloridas, muitas vezes vistas em pessoas de mais idade, bem como um
comportamento lddico e hedonista, sio marcas que pretendem controlar
a velhice, contrapondo-se 4 imagem do que seria o “velho™.

Se, de certa forma, o corpo informa ao individuo os sinais do enve-
lhecimento, essa condigo fisica ndo esgota a experiéncia de envethecer. A
idéia da “mascara da velhice” (FEATHERSTONE, 1994) significa o
estranhamento de uma pessoa diante das evidéncias fisicas de que esta enve-
thecendo, sem sentir subjetivamente essa realidade da mesma forma
(THOMPSON, 1991). Isto somente ocorre em um contexto no qual individu-
os se representam como possuidores de uma subjetividade autdnoma, quan-
do o “eu” é visto como uma entidade capaz de administrar o processo de
envethecimento. Essa subjetividade se torna, do mesmo modo que o corpo,
um texto onde se pode ler e escrever um projeto de envelhecimento. A
velhice se torna “um estado de espirito”, manifesto no comportamento e na
capacidade de os individuos sinalizarem através dele a forma como envelhe-
cem; e uma questio de autoconvencimento (DEBERT, 1993), quando se
reconhece que ela é o resultado daquilo que o individuo fez de seu corpo e
vida, numa relagio mediada por sua autodeterminagio, na qual os fatores
sociais sio pouco destacados, os fatores bioldgicos estio, de certa forma,
controlados ou relativizados e a dimens3o subjetiva posta em evidéncia.

O aumento da visibilidade e importincia da velhice a que se assiste
hoje tem como um de seus principais aspectos o surgimento de um discur-
so cientifico sobre o envethecimento, em nome do qual aparecem experts
que se apresentam como agentes legitimos para falar da velhice, em seus
aspectos individuais, sociais e politicos. Com o aparecimento da
Gerontologia (campo de estudos multidisciplinar que congrega profissio-
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nais de diversas ireas voltados para o estudo e tratamento da velhice, em
seus varios aspectos), a experiéncia de envelhecer se torna alvo de pres-
cricdes e cuidados. Ao mesmo tempo, a velhice aparece no discursoc dos
gerontdlogos como uma questio social, o que ocorre a partir de um inten-
so trabalho social de persuasio, e nio como conseqiiéncia natural do
aumento dos idosos no conjunto da populagio (LENOIR, 1990).

Mais recentemente, frente 4 demanda por interven¢Ses e um mer-
cado crescente de pessoas idosas, um conjunto, muitas vezes contradito-
rio, de representa¢es e homogeneizagdes é acionado no sentido de de-
monstrar um envelhecimento adequado e uma transi¢do bem-sucedida a
essa fase da vida. Essa outra face do discurso sobre a velhice é parte de um
processo crescente de socializagio da gestdo da experiéncia de envelhe-
cer (DEBERT, 1992 e 1997), e se opera através de uma imagem mais
positiva do envelhecimento, que tende a enfatizar a responsabilidade de
cada individuo perante a forma como envelhece (ou deixa de envelhecer),
divulgando que cada pessoa faga da sua experiéncia de envelhecer um
projeto desenvoivido em meio a uma crescente quantidade de recursos e
discursos, desde as UNATIs e programas de pré-aposentadoria até as
tecnologias mais sofisticadas de “profilaxia” do envelhecimento, baseadas
em drogas e horménios.

No Brasil, a Gerontologia nasce do interesse de institui¢es e de
pessoas que ji trabalhavam, de alguma forma, no atendimento a idosos.
Preocupados com a auséncia de iniciativas para esse segmento da popula-
¢do e com a caréncia de pesquisa e estudos cientificos no pais, principalmen-
te em COmMparagao com outros paises, importam o modelo produzido nos
EUA e na Europa. Incentivando a formagio dos primeiros gerontélogos bra-
sileiros no exterior, a partir do anos 60, a Legido Brasileira de Assisténcia
(LBA) e o Servi¢o Social do Comércio (SESC), pioneiros em atividades volta-
das para idosos, comeg¢am a implantar no Brasil os primeiros trabalhos para
idosos nio-institucionalizados, baseados na percepcio de que a condigio
marginal dos idosos poderia ser revertida com atividades de lazer, que con-
tornassem a auséncia de papéis e a solidio do idoso na sociedade contem-
poranea, tidas entdo como o principal problema de quem envelhece.

Com esse modelo de intervengio, aparecem, junto is formas tradi-
cionais de assisténcia aos idosos — como os asilos e casas geritricas —,
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outras que, a despeito da imagem negativa proposta pela Gerontologia neste
contexto — um idoso pobre, doente e marginalizado pela sociedade —,
apresentam a velhice como uma etapa privilegiada da vida, voltada para a
satisfagio pessoal e o prazer. Proliferam, hoje, nos principais centros urbanos
do pais, uma variedade de iniciativas que vao de cursos de teatro e danca,
UNATIs, programas de pré-aposentadoria, programas de lazer e convivio,
organizados por administragdes municipais e estaduais, agéncias de turismo,
programagdes especificas para idosos, como bailes e passeios, etc.

Até recentemente, os principais nomes da Gerontologia no Brasil
saiam do SESC, que incentivava a forma¢io de seus profissionais fora do
pais, ou através de cursos promovidos no Brasil com experts estrangeiros®.
Nos anos 90, o surgimento de alguns cursos em instituigdes universitarias
demonstram n3o s6 o aumento do interesse pela questdo da velhice e do
envethecimento, mas uma significativa passagem do “controle” da forma-
¢io dos experts da drea “pritica” do SESC para a drea mais “académica”.
Além de cursos formais (especializagio, mestrado e doutorado), comegam
a surgir cursos de Gerontologia e de Geriatria, de curta duragio, que se
destinam a profissionais interessados na “terceira idade”. Esses cursos sio
a evidéncia de um mercado emergente de idosos como consumidores
potenciais de servigos e, de outro lado, de um metamercado, disputado
entre os experts oriundos da academia e aqueles com formagio “prdtica”,
no qual a Gerontologia aparece como “produto” cuja incumbéncia é qua-
lificar/legitimar a atuagio profissional junto aos idosos.

A mais recente e complexa investida do Estado em relagdo a velhi-
ce — a aprovagao da lei que estabelece a “Politica Nacional do ldoso” —
tem como uma de suas principais caracteristicas um maior reconhecimen-
to da autonomia do idoso e de seu papel como sujeito social e politico.
Além disso, com ela, os programas para a terceira idade se tornaram um
modelo aceito e implementado pela agio estatal, consolidando-se como
uma alternativa de politica social. Sua forma de interven¢io é determinada
e justificada pelos experts com conhecimentos “técnicos” sobre a velhice e
envelhecimento. Ao mesmo tempo em que transfere responsabilidade a
instituicdes como as UNATIs, o Estado opra pela profilaxia do envelheci-
mento. Os idosos deixam de ser clientes do Estado e passam a consumi-
dores de servigos “terceirizados™*.
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O campo* do saber cientifico em uma cultura cientificista de biopolitica
(FOUCAULT, 1993) pode ser uma instincia privilegiada para se observa-
rem os investimentos culturais sobre o Homem e o corpo humano.Assim,
a Geriatria e a Gerontologia, bem como as instituicdes voltadas para a
velhice e o envelhecimento, podem, de determinada 6tica, ser vistas como
um locus privilegiado para se observar as transformages pelas quais vem
passando a experiéncia de envelhecimento. Esse enfoque, apontado por
DEBERT e SIMOES (1994) como uma alternativa, baseado sobretudo na
obra de Foucault, tenderia a ver, nos programas para a terceira idade, e no
conjunto de politicas sociais de assisténcia & velhice, estratégias tipicas da
época moderna de vigilincia e controle social disciplinador sobre a popu-
lac3o, através do controle sobre seus corpos. Esse controle nio seria dire-
to, repressivo, mas, a exemplo do controle sobre a sexualidade que
FOUCAULT (1990) identifica na proliferagio de discursos tendo-a como
objeto, teria no desenvolvimento de instituigdes e discursos sobre “tercei-
ra idade” um suporte para constituigio de mecanismos de poder.

Se, por um lado, essa perspectiva permite visualizar estratégias de
controle e dominagdo, por outro, incorre no risco de torna-la uma domina-
¢io abstrata. Mesmo considerando uma rede de micropoderes difusos, onde
se revezariam psicologos, assistentes sociais, geriatras e gerontdlogos, evitan-
do assim o erro de procurar “o poder” em um centro, esses dispositivos nio
possuem a capacidade normativa pressuposta por essa perspectiva, entre
outras razbes, porque seus esforgos nio se concentram de forma exclusiva
sobre a velhice, mas antes t&m de se voltar para a formagio de sua legitimida-
de e identidade. Logo é importante estar atento aos conflitos que envolvem a
constituigio da velhice como uma questio legitima, e dos experts como agentes
autorizados a normatiza-la, bem como o papel dos destinatirios — as pesso-
as idosas — e suas estratégias frente aos discursos sobre eles produzidos.

Na primeira parte deste trabaltho procuro apresentar, ainda que
sumariamente, formagdes discursivas sobre velhice e envelhecimento, des-
tacando contradi¢des e pressupostos que condicionam priticas concre-
tas. Esta anilise, antes de responder em que medida o discurso dos experts
pode influenciar, de modo “causal”, as prdticas sociais, serve para compor
um pano de fundo que permita a inteligibilidade dessas praticas quando
acionadas no universo empirico focalizado a0 final do texto.
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2. A GERONTOLOGIA E A GERIATRIA

A velhice, ou os fendmenos ligados ao envelhecimento do corpo,
sempre foram alvo de reflexio e elaboragio de teorias, uma vez que sem-
pre houve pessoas envelhecendo, nao importa até que idade ou em que
quantidade. Desde os mais remotos registros da escrita—BEAUVOIR (1970)
chega a citar textos egipcios de 2500 a.C. —, a velhice aparece como
objeto de reflexio, algo que tem de ser explicado e, eventualmente, descri-
to. Todo discurso sobre a velhice é sempre ¢ondicionade prla visio de
mundo da época e contexto em que é elaborado. Dela retira os argumen-
tos, as imagens e elementos causais de que se serve para tornar visivel,
descrever e explicar a velhice. Mesmo a modalidade cientifica e disciplinar
desse discurso, inicialmente ligado a medicina, que supostamente opera
somente com dados da natureza, ndo pode prescindir da visio de mundo
que, alids, lhe confere legitimidade para falar sobre seu objeto
(GUALLIMARD, 1986).

Nos primeiros modelos que buscavam caracterizar a velhice, surgi-
dos nessa fase cientifica disciplinar, a énfase era posta no biolégico como
locus privilegiado, a partir do qual se poderia produzir conhecimento e
intervir sobre a velhice. Era no corpo que envelhece que se buscava a
velhice. Este, como um dado da natureza, se curvaria resignadamente ao
olhar cientifico. Assim, a vinculagdo entre visio de mundo e explicagio
sobre o objeto do discurso estaria fora do processo de produgio de saber,
20 mesmo tempo em que estaria garantida, como conseqiéncia da
homogeneidade fisiolégica humana, a universalidade desse saber’. O con-
junto de representagdes sobre a velhice e o envelhecimento acionado e
difundido em nome da Ciéncia, desde entio, tem encontrado limita¢des
sempre que tenta dar conta das transformagdes da experiéncia de enve-
Ihecer que acompanham as mudangas da sociedade, pois sua forma de
representar a velhice, em sua origem, se caracterizava por tomar o fato
natural do envelhecimento bioclégico como dimensio privilegiada e dai
derivar todas suas teorias.

A questio da velhice come¢a a ganhar visibilidade, e ser objeto de
discursos e priticas especificas, com a criagdo de instituigdes especializadas
no tratamento da populagio de mais idade na Europa no final do século
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passado e inicio deste (BENOIT-LAPIERRE, 1979; LENOIR, 1979;
GUALLIMARD, 1986; DEBERT E SIMOES, 1994; KATZ, 1996). Nesse con-
texto, marcado 20 mesmo tempo pelo cientificismo e pelas transformagdes
na estrutura social advindas da expansio do capitalismo, o discurso sobre
a velhice entra no que se pode chamar sua fase cientifica disciplinar®. Sua
especificidade é afirmada, e comega a se delinear um campo auténomo de
estudos a partir de duas frentes, até pouco hegeménicas na produgio de
discursos sobre a velhice e envelhecimento: uma baseada na ciéncia médi-
ca e outra intimamente ligada as questdes de politicas publicas e
assistenciais, correspondendo, respectivamente, ao surgimento de duas
disciplinas: a Geriatria e a Gerontologia.

Em 1868, Jean Martim Charcot escreveu sobre a velhice em seu
livro Lessons on the Maladies of the Age and on Chronic Diseases:

Esta faceta de la medicina, tan interesante, ha sido largamente des-
cuidada, y solo en nuestros tiempos ha logrado, con dificuitad, lo-
grar su autonomia. Antes, las enfermedades de la vejez apenas si se
mencionaban. Si dejamos de lado las obras de Floyer (1724), de
Ficher (1766) y la mds reciente de Welsted, la mayor parte de ios
trabajos médicos, en el Gltimo siglo, que se refieren en especial al
periodo senil, tienen un cardter especialmente literario o filoséfico: ellos
son de una u outra manera, distorsiones ingeniosas del famoso
tratado De Senectude del orador romano Cicerén, (CHARCOT, 1868,
citado em: MOTLIS, 1988: 3-24. Grifos meus)

O diagnéstico de Charcdt revela sua percep¢io da auséncia de
cariter cientifico no estudo da velhice e do envelhecimento. Os termos
usados sinalizam que esse autor compreende a necessidade de se tratar a
velhice em um campo autdnomo e apoiado unicamente na ciéncia, livre
portanto de pressupostos ndo baseados na observagio direta da realida-
de. No entanto, somente no inicio deste século essa autonomia ganha
visibilidade e nome. Surgem ai os termos mais importantes ligados ao estu-
do da velhice. O termo “gerontologia™ (Geras: velho, Logia: estudo, descri-
¢do) foi criado em 1908 pelo médico russo radicado em Paris, Elie
Metchinikoff’, e significa o estudo do envelhecimento. Jd o termo “geria-
tria” (Geras: velho, latrikos: tratamento) foi criado pelo médico austriaco
radicado nos EUA, Ignaz Nascher, em 1909. Porém, as condi¢Ses da emer-
géncia de um campo autdnomo de estudo da velhice e do envelhecimento,
do qual se ressente Charcdt, comegam a aparecer um pouco antes.
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Segundo FOUCAULT (1993 e 1994), o hospital era, antes do sécu-
lo XVHI, uma instituigio de assisténcia aos pobres, mas que também signi-
ficava exclusio e separagio. Nos hospitais abrigavam-se idosos e indigen-
tes que nio podiam se sustentar. Com o tempo, a problemitica 3 qual
ficou ligada a instituicdo hospitalar foi restrita ao corpo humano que
precisava de algum tipo de cuidado, enquanto as fung¢des asilares fo-
ram transferidas para entidades filantrépicas. A dissociagdo entre ve-
lhice e doen¢a ocorreu paralelamente a um processo de tornar aut6-
nomas as doengas. No contexto do surgimento da clinica médica, a
medicina comega a instaurar uma nova dimensio do visivel, do invisivel
e do insonddvel. A partir dai, ela passaria a configurar quadros sintomiti-
cos para constituir seu patrimdnio de significados, delimitando doencas e
patologias especificas.

Como demonstra FOUCAULT, a légica por tras do surgimento da
clinica médica ndo é apenas instituir o singular, o individual, como foco da
pratica médica, mas tornar a doenga algo mais significativo que o corpo
onde esta se assenta e ai entdo formar uma nova percepgio do conheci-
mento médico. No hospital, o médico se volta para o doente e nele desco-
bre qual doenga reside em seu corpo. Na clinica, a0 contrario, o doente
nio é o sujeito para o qualise volta a pratica médica, mas apenas um
corpo que 2 doenga toma emprestado (FOUCAULT, 1994). Nesse con-
texto, a medicina propoe a distingio entre envelhecimento normal e
patolégico, possibilitada pela grande concentragio de pessoas idosas
nos hospitais, onde o saber se constréi e se transmite, e onde idosos
ofereciam seus corpos a observa¢io em troca de cuidados e assistén-
cia (FOUCAULT, 1993). Assim como a doenga, a velhice passa a ser
vista como um fendmeno que se apodera do corpo dos homens. Essa
dissociagdo gerou a possibilidade de o nascimento da Geriatria atuar,
a partir de entdo, em duas frentes complementares: 1) a Geriatria,
como especialidade clinica, voltada para o cuidado individual, tendo
como objeto as manifesta¢des particulares de um processo natural,
ainda nio completamente conhecido, em corpos particulares de paci-
entes especificos, através do acompanhamento de casos singulares com
finalidades terapéuticas; 2) a Geriatria ligada ao estudo das causas do
envelhecimento, tendo como drea de atuagio a pesquisa voltada para
processos gerais do envelhecimento fisiolégico.
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Essa dualidade esti assentada na dupla paternidade do estudo ci-
entifico: Nascher seria o “fundador” da primeira, e Metchinikoff, e suas
teorias sobre o envelhecimento, da segunda. A primeira vista, essa dualidade
poderia ser identificada com a distingio feita por FOUCAULT (1990} en-
tre anitomo-politica do corpo e biopolitica da populagdo. No entanto, os
dois processos arrastam a interpretagio para uma énfase sobre o exerci-
cio do poder. Se, por um lado, apontam para dois objetos distintos — o
corpo individual e o corpo espécie (ou corpo social), estruturantes do
discurso sobre o envelhecimento ~—, por outro, sua “unidirecionalidade”
ofusca o que se pretende destacar aqui, ou seja, a interdependéncia entre
ambas, e a forma como se faz presente no estudo cientifico sobre o enve-
lhecimento até hoje. Essas duas faces complementares da idrea médica
refletem uma dualidade que acompanha o discurso cientifico sobre a ve-
lhice em sua fase disciplinar: ser a0 mesmo tempo um campo de saber
e de intervengio.

O momento em que a questio da velhice comega a ganhar visibili-
dade e a ser objeto de discursos e praticas especificas é um periodo de
grande atividade intelectual e de profundas transformagdes sociais. A Eu-
ropa vive as conseqiiéncias da expansio do Capitalismo e, nesse momento,
os principais esforgos intelectuais vao se voltar para a anilise dos problemas
dai decorridos, a partir de uma perspectiva secular. Ou seja, localizando na
sociedade, sem referéncias transcendentais, as causas e respostas dos princi-
pais problemas vividos na época — entre eles as condi¢des de pobreza e
marginalidade envolvendo parte da populagio que, com o avango da ida-
de, enfrentava dificuldades para garantir uma subsisténcia minima. Desde
entio, parte significativa do discurso sobre a velhice esteve relacionado s
transformagées na sociedade (ATTIAS-DONFUT, 1979a), e a velhice pas-
SOU a ter uma presenga crescente entre as preocupagoes sociais.

Se na Geriatria a constru¢ao da autonomia do discurso sobre a
velhice e o envelhecimento se deu a partir do reconhecimento das
especificidades do organismo envelhecido e da necessidade de se representi-
lo cientificamente, na Gerontologia 0 mesmo processo pode ser compre-
endido em trés aspectos: ) reconhecimento da existéncia de aspectos
biopsicossociais envolvendo o envelhecimento humano; 2) reconhecimen-
to da dimensio social da velhice e sua tradug¢do no discurso como um
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problema, ou seja, reconhecimento de que a velhice é algo mais que o
envelhecimento fisiolégico de individuos e representa, portanto, um pro-
blema nio sé para o individuo e sua familia, mas para a sociedade; 3)
reconhecimento de que as especificidades dos idosos justificam um trata-
mento diferenciado em relagio as demandas de outros grupos sociais e,
portanto, exigem uma “especializagio” que substitua as priticas de assis-
téncia “leiga” por priaticas “profissionais”.

O reconhecimento — por parte daqueles empenhados em conhe-
cer e descrever a velhice e o envelhecimento — de que a experiéncia
humana responde nio s6 a determinantes bioldgicos, mas também a fato-
res sociais e psicologicos, trouxe a necessidade de instrumental de outras
disciplinas para enfrentar a complexidade desse objeto, e dos diferentes
recortes que o condicionam. Outros dominios foram sendo incorporados
sob a denominagio de Gerontologia, como a Sociologia e a Psicologia. Ao se
voltar para o estudo cientifico da velhice e do envelhecimento, uma caracte-
ristica que a Psicologia manteve em comum com a Medicina foi manter a
perspectiva de tratar a velhice como um fato natural e universal, cujas varian-
tes seriam patologias ou desvios individuais. As representagdes da velhice
elaboradas a partir do olhar homogeneizador dessas disciplinas se im-
pdem por, supostamente, refletirem uma verdade natural (NERI, 1991).

A partir do reconhecimento de que a velhice é algo além do enve-
thecimento fisiologico e psicoldgico de individuos, as priticas de interven-
¢3o puderam mudar significativamente, e a Gerontologia estendeu sua
esfera de intervengio a uma dimensio social’®, tornando os agentes
especializados capazes de propor politicas publicas e novos modelos de
interven¢ao. Desde entdo a Gerontologia tem espelhado, em suas priticas
nas representagdes de seus profissionais e em seu corpo tedrico, uma
outra dualidade, o individual e o social.

Ao reconhecer a dimensio social como fator condicionante do
envelhecimento, a Gerontologia de certa forma rompe com essa represen-
tagio “natural” da vethice, sem, contudo, abandonar inteiramente a cons-
. A velhice sai dos limites do
corpo sem que os pressupostos homogeneizadores da representagio da

I"

tituicdo de seu objeto como um “universa

velhice sejam desfeitos. Para a face sociolégica da Gerontologia, por exem-
plo, até recentemente, os problemas decorrentes da velhice nas socieda-
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des modernas seriam sempre os mesmos, e de tal forma intensos que se
anulariam diferencas de género, etnicidade e classe social''. A linearidade
e homogeneidade do processo de envelhecimento bioldgico se transfigura
na linearidade e homogeneidade das fases do desenvolvimento psicoldgi-
co, do status social (ou falta dele)? e das etapas de vida definidas a partir
de papéis sociais determinados pela inser¢io dos individuos no processo
produtivo ou no ciclo familiar. Segundo DEBERT (1992), s6 recentemente
esses pressupostos homogeneizadores comegam a ser revistos em pesqui-
sa nos EUA e Europa.Até entio, o reconhecimento da dimenséo social da
velhice se vinculava a sua representagio enquanto um problema e, a par-
tir dela, dois eixos foram importantes para institucionalizar a Gerontologia:
as condicdes de pobreza e marginalidade dos trabathadores idosos e uma
correlagio negativa entre vethice e modernidade.

Na Europa do século XVill, a expansiao do trabatho assalariado
tornou o trabalhador responsavel por seu sustento, através da venda de
sua forga de trabalho, em um contexto no qual as condig¢des de vida da
classe operdria nao eram nada favoraveis, como as descreve ENGELS (1975).
O envethecimento das primeiras geragdes de operarios marcou a associa-
¢ao entre velhice, pobreza e incapacidade, pois se tratava de um segmento
da populagio que nio podié, devido 20 avan¢o da idade ou incapacidade
fisica, vender sua for¢a de trabalho, constituindo-se como um grupo de-
pendente de algum tipo de assisténcia. Ao mesmo tempo, o declinio da
producio familiar, seja na agricultura, seja em pequenas empresas domés-
ticas, reduziu um sistema de remuneragio familiar que permitia aos filhos
cuidar dos pais envelhecidos (DEBERT e SIMOES, 1994).

O processo de reconhecimento da velhice como uma questio so-
cial se inicia, justamente, com essas primeiras geragoes de operirios que
envelhecem (BENOIT-LAPIERRE, 1979). Como uma das primeiras medi-
das para responder a esse problema, a aposentadoria significou, em parte,
a separagio da velhice de outras categorias da populagao alvo de assistén-
cia social, pois nio significava apenas mais um tipo de assisténcia, mas
direito associado a condigio de trabalhadores, que surgiu em substituicio
as intervengdes pontuais de carater filantrépico, dirigidas a populagio
pobre de uma maneira geral (DEBERT e SIMOES, 1994; BENOIT-LAPIERRE,
1979;LENOIR, 1979). Segundo BENOIT-LAPIERRE (1979), essa dissociagio
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progressiva entre a populagio pobre e os idosos assistidos por algum tipo
de assisténcia previdencidria levou a uma especializagio e profissionalizagio
no atendimento aos idosos. A tentativa de superagao da imagem de inva-
lido associada a velhice levou a que fossem vistas como ilegitimas as pra-
ticas leigas assistenciais, e contribuiu para dar uma identidade propria aos
trabalhadores velhos (DEBERT e SIMOES 1994; BENOIT-LAPIERRE, {979;
LENOIR, 1979).

A partir do pés-guerra, com as transformag¢ées e grandes mudan-
¢as politico-econdémicas nos. paises capitalistas centrais, e com o advento
do Estado de Bem-Estar, a saide e assisténcia social foram deslocadas para
o interior de dispositivos de seguridade social. Embora em alguns paises ja
houvesse, desde o final do século XIX, politicas de protegio aos idosos,
aos incapacitados e as mulheres, somente com a expansio e
institucionalizagio do modelo do Welfare State, apés os anos 50 — em um
processo que, segundo LENOIR (1979), teria sido um dos fatores respon-
saveis pelo surgimento e expansio da “terceira idade” —, a aposentadoria
e protegio aos idosos, assim como a satde, tornam-se direitos de todos os
cidaddos. Acompanhando a generalizagio dos sistemas de aposentadoria,
surgiram novas institui¢es — como asilos e alojamentos — e os hospitais,
como jié mencionado, se especializaram apenas no tratamento médico a
velhice, transferindo sua assisténcia de carater filantrépico para institui-
¢Bes especializadas e promovendo uma conseqiiente separagio entre ve-
lhice e doenga, que até entio estavam intimamente associadas.

A partir do reconhecimento da popula¢io idosa como um segmen-
to social com especificidades, foi possivel tornia-la uma variavel e
correlacionia-la, nio sé as diferentes sociedades e culturas, mas a diferen-
tes estagios de desenvolvimento social. A Gerontologia vem estabelecen-
do, desde entio, através de seus tedricos, uma correlagio negativa entre
velhice e modernidade'’. Apesar do limitado conhecimento disponivel da
situagao dos idosos, em periodos histéricos distantes, ou mesmo em épo-
cas relativamente préoximas (DEBERT, 1997), o discurso da Gerontologia
freqiientemente se utiliza de uma narrativa histérica que justifica essa cor-
relagio (NERI, 1991; COHEN, 1994). De acordo com essa vis3o, a urbani-
zagdo, industrializagio e modernizagio teriam levado ao declinio do status
social do idoso e sua degradagio nas sociedades contemporineas. Os
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principais aspectos de mediagio entre a modernizagio e a condigio da
velhice teriam sido: 1) a passagem da familia extensa i familia nuclear; 2)
as mudang¢as no mundo do trabalho; e 3) o advento da “cultura de mas-
sas”. Estes processos tém como pano de fundo uma comparagio com
épocas nio-modernas (e, eventualmente, com contextos nio-modernos
contemporineos), que torna possivel destacar uma condigio desfavoravel
da populagio idosa, por oposigio a uma “idade de ouro”, na qual os
idosos seriam respeitados e valorizados™.

O discurso dos Gerontdlogos no Brasil tem tido dificuldades em
avangar no processo contraditorio de socializagdo e reprivatizagio da
experiéncia de envelhecimento. Esse processo tem levado as questoes as-
sociadas 4 velhice para uma dimensio publica, a0 mesmo tempo em que
as novas imagens de envelhecimento enfatizam a velhice como
autoconvencimento (DEBERT, 1993).A constituigdo da velhice como uma
“problematica”, da qual depende diretamente a Gerontologia, foi parcial-
mente abortada por essa contradigao, pois ac mesmo tempo em que se
enfatiza a velhice como um problema social (através de imagens negativas
que apresentam o idoso como uma vitima), tem de se legitimar frente a
seus clientes idosos, “vendendo” a idéia de que a velhice pode ser uma
fase privilegiada da vida (através de imagens da velhice como uma época
de lazer, auto-satisfaciio, prazer, etc.)'*. Assim, surgem freqiientemente con-
tradi¢des entre as imagens geradas no discurso gerontoldgico e as experi-
éncias de pessoas idosas as quais se referem. Como consegiiéncia, ao
mesmo tempo em que busca a constitui¢do de um campo autdnomo, so-
bre o qual pretende hegemonia, a Gerontologia cede espago a um conjun-
to de intervengdes “leigas”, como cursos de teatro e danga, que nio se
sentem, necessariamente, comprometidos como a Gerontologia.

3. PROGRAMAS PARA TERCEIRA IDADE: DO LAZER AO
PRAZER

A partir da década de 60, instituigdes seculares, originalmente des-
tinadas ao abrigo de indigentes, se tornam institutos de Gerontologia. Essa
vulgarizagio do termo Gerontologia ocorre ao mesmo tempo em que uma
especializagdo progressiva de institui¢des asilares, a separagdo entre os
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idosos e a populagio carente em geral, bem como a superagio do
assistencialismo leigo baseado na caridade (laica ou religiosa) sinalizam a
constituicio de um campo autdnomo de agentes e assisténcia especializa-
da. No entanto, a histéria dessas instituigdes é fortemente marcada por
um processo de questionamento do modelo asilar que, embora, como
afirma GROISMAN (1998), seja menos acentuado no que se refere a velhi-
ce do que em relagio aos “loucos” e aos “érfios”'é, ofusca o desenvolvi-
mento da autonomia das questdes do envelhecimento. Sdo os programas
para a terceira idade os principais responsiveis pelo desenvolvimento dessa
autonomizagio, buscando uma identidade prépria sem abrir mio do sa-
ber cientifico como inspiragio.

O SESC foi responsavel pela implantagio dos primeiros programas
para a terceira idade no Brasil, na década de 60'7. O conjunto de represen-
tagdes sobre a condi¢io do idoso nessa época, e os trabalhos que buscam
explicar a condi¢io de vida dessa populagio, bem como propor solugdes,
apontam para a “culpa” da civilizagio moderna quanto & condigio de vida
da populagio idosa.A sociedade industrial e de classes — com sua velocida-
de particular e a generalizagio do estatuto de descartave!l atribuido a tudo
que n2o acompanhe essas mudangas — explicaria a marginalizagio a que os
idosos sdo relegados no cotidiano. Valorizagio social e estratégias de
(res)socializagio apareceram assim como alternativas a essa condi¢io margi-
nal. Esta seria a origem e a razio de ser dos programas para a terceira idade.

Até o final da década de 60, duas teorias dominavam o cenirio da
produgio gerontoldgica, cujo centro de influéncia se situava nos EUA: a
“Teoria do Desengajamento” (Cumming e Henry, 1961) e a “Teoria da
Atividade” (Cavan, 1965)'®. O que ambas tinham em comum era que
entendiam a velhice como um momento de perdas sociais, perda dos pa-
péis especificos na familia e no trabalho, perda de status e retragio do
network, e se tornavam opostas quanto a perspectiva de como deveria ser
o ajustamento do individuo a essa situagio.A “Teoria de Desengajamento™
foi mais presente no inicio dos programas para a terceira idade. Sua influ-
éncia junto ao SESC ¢é assumida por seus técnicos, e sua principal caracte-
ristica, absorvida no pais, é propor como chave para um envelhecimento
adequado o abandono progressivo de atividades como o trabalho, que
passaria a ser tido como ilegitimo na velhice, e sua substituicio pelo lazer.
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A centralidade do lazer na proposta do SESC tem levado a que, em
diferentes momentos, essa entidade tenha promovido a discussio conceitual
do que seria “lazer”'®. Nessas discussdes, parte-se de diferentes concep-
¢bes para se eleger a mais préxima da realidade dos trabalhos com idoscs.
A observacgio dessas discussées indica a passagem de um modelo baseado
na socioterapia para um modelo que incorpora os efeitos subjetivos das
praticas de lazer e assinala a passagem de um modelo mais sociolégico de
individualismo (que supde o individuo dado pelo social), para um modelo
mais subjetivo (que sup&e, na dimensdo subjetiva, uma autonomia parz
autodeterminagio). E como se os programas deixassem de representar
apenas uma media¢io entre o individuo e a sociedade para promover a
mediagio do individuo e seu self. A educacio, apresentada através de
conceitos como “educa¢io permanente”, foi eleita a principal ferramenta
para isso.A partir dela, o SESC sofisticou suas priticas e, com assessoria
de gerontdlogos franceses da Universidade de Toulouse, inaugurou em
Campinas, em 1977, sua primeira “Escola Aberta para a Terceira Idade”,
tendo como referéncia um modelo “universal” de velhice que torna possi-
vel o intercAmbio internacional.

As discussdes sobre a importincia da educagio para idosos tem
levado o SESC a patrocinar debates e publicar artigos de experts no as-
sunto (CUNHA, 1980; PEREIRA, 1980; SALGADO, 1977, WASHINGTON,
1980). Nesses debates sio vinculadas duas perspectivas tedricas: a primei-
ra concebe a educagio como estratégia de socioterapia, promovendo e
estimulando a integragio social. Nesta perspectiva, 2 educagio é um ins-
trumento de promogio social. A segunda concebe um envelhecimento
melhor para aqueles que mantém a mente ativa através de atividades
educativas. Nesta perspectiva, a educagio seria tanto uma espécie de gi-
nastica mental — que evita a deterioragdo das atividades cognitivas —
guanto um instrumento para aquisi¢do de novos conhecimentos.

As discussdes e desdobramentos da segunda perspectiva se torna-
ram um veiculo para expressar uma concepgio de envelhecimento forte-
mente derivada da Psicologia do Desenvolvimento e da “Teoria do
Desengajamento”. Dai resultam atividades nas quais o contetdo psicolo-
gico ganha novo status.A énfase no aspecto “social”,que inspira o surgimento
dos programas para a terceira idade, cede espago para caracteristicas
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mais recentes, que tendem a “psicologizar” as atividades. O lazer continua
sendo, ao lado da educagiio, o principal instrumento para a promogio de
um envelhecimento adequado. Porém, atualmente, aparece com freqiiéncia
justificado mais pelos efeitos subjetivos que promove, do que por seu papel
social. O que antes era visto como um antidoto ao tédio e a falta de ativida-
des, e um recurso de promogio e integragio social, passa a ser valorizado
pelo seu papel no desenvolvimento da personalidade individual.

A partir do inicio dos anos 60, na Franga, comegam a surgir as
primeiras atividades voltadas para idosos no meio universitario®, ou que
mantivessem algum tipo de colaboragio com as universidades. A generali-
zagio do termo “universidade” se justifica, ao que parece, por envolverem
atividades que visam a formagio por meio de conferéncias e palestras,
produgio de conhecimento através de pesquisas, ou por desenvolver suas
atividades dentro do campus universitirio. No entanto, quando essas inici-
ativas aparecem, seus objetivos ndo se caracterizavam unicamente pelo
compromisso com algum tipo de aprimoramento intelectual. Com uma
origem préxima i dos programas para a terceira idade, as UnATls surgi-
ram voltadas para promogio de sociabilidade através do lazer (PEIXOTO,
1997, p. 46). Em meio a outras justificativas, como promover a integragiio
entre gerag¢des, ou a divulgagio de novas imagens da vethice, para sensibi-
lizar a opinido publica e as autoridades, as UnATls sempre estiveram
marcadas pela ambigliidade de serem centros de producio de conheci-
mentos e espagos destinados a0 lazer (LENOIR, 1979).No Brasil,as UnATls
aparecem nos anos 80?', evidenciando um interesse no atendimento a
populagio idosa diverso daquele desenvolvido junto ds praticas assistenciais
tradicionais e das experiéncias do SESC.

4. A UnATI/UER]: ENTRE O SABER E O LAZER

A UnATl iniciou suas atividades em agosto de 1993, vinculada 2
Sub-Reitoria de Extensio da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UER]). Embora sua origem esteja ligada a area médica, foi formada a partir
de uma compreensio distinta da expressa na drea médica tradicional,
representada pela Geriatria. Dentro da drea médica existem dois cami-
nhos para a especializagao no estudo e tratamento da velhice e envelheci-
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mento: um mais ligado 2 medicina social, ou satde coletiva, e outro mais
préximo da pritica clinica. A UnATI/UER|] surge desse primeiro caminho,
da percepgio de que o sujeito de intervengao nio deveria ser o homem
individual, mas sim a coletividade, e que os fatores causais determinantes
da saide e da doenga, assim como do bem-estar geral, incorporam dimen-
sdes sociais. Outra singularidade da perspectiva que orienta a concepgio
da UnATI/UER) é que, devido i sua origem académica, entende que as
UNAT s devam ser um férum para a produgio de conhecimento e pesqui-
sa (CAMARGO e VERAS, 1995).

Embora em muitos pontos haja convergéncia entre as propostas
desta UNATI e alguns dos conceitos do discurso gerontolégico, em nome
do qual ela se apresenta, assim como convergéncias com as propostas de
diversas outras institui¢des, na pratica ela tem que se diferenciar, afirman-
do sua originalidade. Constréi, assim, uma identidade propria, justificando
sua posi¢io diferenciada em relagdo as instituigdes congéneres. Ao ser
enfatizada a origem académica e sua ligagio organica com a universidade,
a UnATI/UER| se distingue, por um lado, do SESC e do modelo de atengio
aos idosos la desenvolvido e, por outro, se diferencia também da Geriatria
e Gerontologia, corporificadas em suas respectivas entidades profissionais
— a SBGG e a ANG. Essa identificagiio entre a UnATI/UER) e a universi-
dade se di por uma analogia a academia, em fun¢ao de seu papel comum
na produc¢io de conhecimento, ou através de uma identificagio metonimica
com a universidade, da qual efa seria um modelo em miniatura. Assim a
UnATI/UER] ¢ estruturada e apresentada como uma “microuniversidade
temnitica”, resultado da uniio de ensino, pesquisa e extensio®.

Atualmente estd sendo discutida a transformagio da UnATI/UER)
em Instituto da Terceira Idade, criando uma graduagdo que viabilize uma
carreira para os alunos, através de um curso formal de trés anos, e uma
pds-graduagio que ofereca cursos de Gerontologia. No entanto, o que
mais se espera da UnATI/UER], ao se transformar em Instituto, é consoli-
dar-se como um centro nacional e internacional de referéncia nas ques-
tdes de terceira idade, uma vez que ja considera “o que ha de mais moder-
no no pais em ensino, pesquisa e assisténcia nas areas de Gerontologia e
Geriatria” (UnATl, 1996). No documento que define a proposta do Insti-
tuto da Terceira Idade,a UnATI//UER] se apresenta como “centro irradiador
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do pensar gerontolégico no Brasil” e, ainda nesse mesmo documento,
afirma ser considerada pela OMS como Centro de Referéncia Mundial na
drea de atencio a terceira idade (UnATI, 1996).

5. ENTRE O SABER E O LAZER

Um dilema de dificil resolugio cerca a identidade da UnATI/UER]:
ser um centro de convivéncia, ou um centro de ensino e pesquisa Esta
dualidade atualiza, nesta instituigdo, outra que acompanha todo o discur-
so cientifico sobre a velhice em sua fase disciplinar: afirmar, 20 mesmo
tempo, um campo de saber e de intervengdes. Para alguns de seus profis-
sionais, a denominagio “centro de convivéncia” chega a ser ofensiva, en-
quanto outros 2 utilizam normalmente. A principal caracteristica dos cen-
tros de convivéncia (cujo modelo é o SESC), que leva alguns dos experts
da UnATI/UER| a rejeitar qualquer identificagio com esse tipo de iniciati-
va, & o nlcleo da sua proposta, em torno da “socioterapia’, ou seja, ocu-
par o tempo livre, através de atividades de lazer, visando a promogio da
sociabilidade e o desenvolvimento da personalidade individual, sem que
isso seja feito através de reflexdes tedricas e sem um compromisso com a
“qualidade” académica. Essa “qualidade” — que se revelaria na qualifica-
¢30 dos técnicos e na produgdo de pesquisas, artigos, participagio em
congressos, etc.—, ausente dos “centros de convivéncia”, os tornaria mais
préximos do assistencialismo das atividades “leigas”.

A forma de se referir.a UnATI/UER] como uma “microuniversidade
tematica” a coloca como uma superagio dos centros de convivéncia.Além
disso, ao inserir a intervengao junto aos idosos no universo académico,
pretende ampliar o escopo de tais praticas, pois seus objetivos extrapolam
os limites imediatos do atendimento direto (CAMARGO e VERAS, 1995).
Ao mesmo tempo, tem como objetivo contribuir para reduzir o isolamen-
to e solidao dos idosos, e reintegra-los a sociedade, resgatando sua cidada-
nia e sua participagio na produgio de novos valores, bem como atuar na
redefinicio das imagens da velhice e do envelhecimento, e das relacbes
entre as geragdes, aproximando-se, com esses objetivos, das propostas

mais gerais dos centros de convivéncia.
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O tempo livre, o lazer, a educagao, a pesquisa e a socioterapia,
entre outras questdes recorrentes que envolvem as instituigdes volta-
das para idosos, sio destacadas nas propostas da UnATI/UER} como
significativas ou secundirias, de acordo com o contexto em que sio
acionadas, tendo em vista a imagem com a qual 2 institui¢io pretende
se apresentar, ou com a qual pretende se contrapor a outras institui-
¢Oes. Porém as defasagens entre essas imagens e o que de fato aconte-
ce nas atividades da UnATI/UER| refletem contradi¢ées proprias a esse
universo, freqiientado por pessoas muito diferentes entre si. Em rela-
¢io as atividades, 0 mesmo dilema reaparece, tendo como eixo a
dicotomia entre, por um lado, atividades de lazer e recreagio (que a
associam aos modelos de centro de convivéncia do SESC) e, de outro,
atividades didaticas, que repassam algum tipo de “saber” aos alunos
— e conferem uma identidade prépria & institui¢io.

O “saber” é um fator constantemente acionado para diferenci-
ar a UnATI/UER] de outros programas para a terceira idade, simboliza-
do nao somente por sua inser¢ao em um meio universitirio ou pela
qualificagdo académica de seus experts, Esse “saber” também aparece
como um dos principais produtos oferecidos pela UnATI/UER], e aquele
que torna suas atividades distintas das oferecidas por outras institui-
¢Bes. Embora, sobretudo ao se considerar a perspectiva dos alunos,
muitas atividades nio possam ser, com clareza, definidas como didati-
cas ou recreativas®.

A transformagio da UnATI/UER] em Instituto da Terceira ldade
seria a coroagdo de sua identidade académica e o fim das duvidas
sobre suas especificidades em relagdo aos centros de convivéncia. Tal
transformagdo é vista pelos dirigentes como uma necessidade para 2
manutengio de suas atuais atividades e para a implementagio de ou-
tras,. Por exemplo: aprimoramento e divulgacio da Gerontologia atra-
vés de pesquisas e publicagdes, além de cursos formais que oferegam
diplomas aos alunos. Seriam criadas assim atividades consideradas
necessarias e inovadoras, que se destacam por “materializar” e
instrumentalizar a formagio dada aos alunos, ou seja, dar visibilidade
ao “saber” repassado aos alunos.
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6. A “TERCEIRA IDADE” COMO UM CODIGO

O perfil socioecondmico dos alunos da UnATI/UER] aponta para
algo mais préximo do universo de “classe média”, mesmo que em seus
niveis menos acentuados?. Se, por um lado, isso permite singularizi-los
frente 4 populagio idosa em geral, e assim evitar generalizagbes apressa-
das, por outro, pode induzir ao simplismo de derivar da condigio
socioecondmica de seus alunos o conjunto de valores e significados pre-
ser.es nesta in<ritui<50. Embora a autonomia que viabiliza a participagio
dos idosos, em programas como as UNATIs e a manutengio de seu estilo
de vida possa, em parte, estar associados a fatores como melhores aposen-
tadorias e condi¢des de vida, alimenta¢io e acesso a servicos de saide,
assim como aos melhores equipamentos urbanos e servigos, encontrados
no universo tipicamente classificado como de “classe média”, as represen-
tagdes da velhice e do envelhecimento, traduzidas pelo termo “terceira
idade”, extrapolam limites de estratos sociais e fronteiras definidas por
fatores — como renda, escolaridade, ocupagio, etc. Além disso, nio po-
dem ser inferidos, dos dados socioecondmicos, a diversidade de priticas e
representagdes presentes na UnATI/UER) e o modo como agem e pensam
seus alunos.

No universo constituido pelos alunos da UnATI/UER]), sio muitas
as experiéncias de vida e trajetérias individuais que articulam recortes
mais “econdmicos” com outros mais “sociolégicos”, como, por exemplo,
identidade étnica, religido, ideario politico, etc. Na faixa etdria desses alu-
nos encontram-se individuos de vérios segmentos da sociedade, oriundos
de diversos meios culturais diferentes. E preciso, portanto, estar dupia-
mente atento & heterogeneidade da vida social contemporinea, pois nessa
faixa etaria a diversidade é vivida juntamente com outra experimentada
ao longo dos anos. A sucessao de geragdes atua cumulativamente sobre a
heterogeneidade encontrada entre individuos que, em sua trajetéria de
vida, passaram por vérias situagdes préprias a sua histéria pessoal —
como a imigragio, a inser¢io no mundo do trabalho, na familia, etc. —, e
da histéria social — como a guerra, o regime militar, entre outras.

Diante da heterogeneidade presente na UnATI/UER), seus alunos
nio poderiam ser considerados um grupo, a nio ser pela violéncia do
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olhar do pesquisador, ou pela construgio, reconhecidamente arbitraria,
de recortes analiticos a partir da sele¢ao de caracteristicas comuns em um
imenso universo de distingdes. Uma das questoes mais interessantes que
tem percorrido aAntropologia diz respeito a lagos simbdlicos e suas impli-
ca¢des em problemas como: o tipo de caracteristicas ou experiéncias que
seriam significativas a ponto de operarem limites e distingdes para um
determinado grupo, de forma que este se reconhega enquanto tal e assim
seja visto de fora (VELHO, 1981). Para os grupos constituidos pela partici-
pagio em um programa especifico de determinada camada etdria, como
os programas para a terceira idade, a questio nio é simples.

Por um lado, se a participagio em um programa desse tipo sinaliza
algum tipo de identificagdo do individuo com a “terceira idade”, por outro,
essa participa¢io n3o esgota os conte(idos dessa identificagio a ponto de
torna-la analiticamente operdvel. Nao se pode reduzir a questio a consi-
derar que pertence 2 “terceira idade” quem participa de um programa
para a terceira idade, mesmo porque o convivio dentro de um programa
desse tipo tem mostrado que a participagdo responde a varios fatores, em
muitos dos quais n3o pesa a questio etiria como, por exemplo, a possibi-
lidade de freqiientar uma universidade®™. Uma forma possivel de atribuir
sentido a “terceira idade” como um grupo de pessoas que se reconhecem
ou sio reconhecidas como possuindo caracteristicas comuns que as dife-
renciam, dos velhos em gerai e dos adultos, seria através do recurso ao
conceito de “geragio”.

O conceito sociolédgico de geragio tem sido de inUmeras formas
usado nas Ciéncias Sociais como imenso valor heuristico, mas sem uma
definigio comum. Escrevendo na década de 50, Mannheim criticava a falta
de sistematicidade, debates e intercimbios sobre o tema?, Para esse autor,
o enfoque geracional é imprescindivel para a compreensio dos movimen-
tos sociais e intelectuais, sobretudo em contextos de mudangas constan-
tes e cada vez mais velozes, como as que caracterizam este século:

A geracio nio é um grupo concreto no sentido de uma comunidade,
isto é, um grupo que nio pode existir sem os seus membros terem
um conhecimento concreto uns dos outros, e que cessa de existir
como uma unidade mental e espiritual assim que é abolida a proxi-
midade fisica. Por outro lado, ela nao é de modo algum comparavel
a associagdes, tais como as organizag¢des formadas para um objetivo
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especifico, pois estas se caracterizam por um ato deliberado de
fundagio, estatutos escritos, e uma maquinaria para desenvolver a
organizagdo -—— caracteristicas que servem para manter coeso o
grupo, mesmo no caso de inexistirem lagos de proximidade espacial
e de comunidade de vida (MANNHEIM, 1982, p. 69).

A caracteristica do conceito de geragio, que nos interessa reter
aqui, é a identificagio ndo de um grupo no sentido efetivo do termo, mas
de alguma unidade dada pela experiéncia comum partilhada por individu-
os dentro de um universo comum de significados em uma dada época.
Assim, antes de se pensar os idosos como constituindo uma geragéo, uni-
camente pelo pertencimento a uma camada etdria, interessa pensi-los como
uma geragio, por partilharem uma experiéncia (envelhecer) em um meio
cujas particularidades lhes permitem viver essa experiéncia de uma forma
singular e com tal intensidade que, apesar da diversidade, se identificam na
constru¢io de um codigo comum para expressar e partilhar suas experi-
éncias. A terceira idade é o termo para designar essa experiéncia e os
codigos que a definem.

7. PSICOLOGISMO E TERCEIRA IDADE

Sobre o universo “classe média”, acumula-se na produgio das Ci-
éncias Sociais brasileira, em particular na Antropologia, um volume cada
vez maior de trabathos?. Isto tem permitido reflexdes sobre as condigdes
particulares que assume a vida nos grandes centros urbanos brasileiros
contemporaneamente, e uma descri¢io empirica de amplos aspectos des-
sa realidade. Porém, definir o que sio classes médias urbanas, de forma a
tornar o conceito operdvel, nio é simpies. Se, por um lado, a caracteriza-
¢do do que seria o meio urbano nao é muito dificii — pela possibilidade
de sua comparagdo com o meio rural e folk, e pela tradigio das ciéncias
sociais que vem de Weber, Simmel e da Escola de Chicago —, as “camadas
médias” nos espagos urbanos nio tém sido definidas sem alguma comple-
xidade nas etnografias que comegam a se acumular com rapidez.

Tem sido comum adotar como critérios para definir seus contor-
nos e limites, n2o a sua particular posigao no processo produtivo, nem a
posicio em termos de estratificagio social ou ocupacional de seus mem-
bros. Definir classes médias urbanas por variaveis da estrutura social tem-
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se mostrado ineficaz para dar conta das descontinuidades de ethos e vi-
sbes de mundo diferenciadas no interior das grandes cidades (SALEM,
1986). Tem sido utilizado, para superar essa limitagdo, um critério mais
préximo da classificagio por fronteiras simbélicas, a partir de definidores
tais como valores, que expressam nio s6 as identidades com que se
autodefinem individuos dessa camada, como também diferentes codigos
associados 4 heterogeneidade de experiéncias no meio urbano — muito
embora n3o estando ausentes critérios como renda, condigdes de mora-
dia, trabalho, etc.

Dentro da estratégia acima, varios autores tém enfatizado as conse-
quiéncias, no contexto das classes médias brasileiras, da presenga de uma
“cultura psicanalitica” ou “cultura psi”. Ou seja, uma visGo de mundo funda-
mentada nos pressupostos da concepgio da natureza do homem oriundo
das ciéncias psicologicas (a Psicanilise, em particular), generalizada nio
somente pela extensdo da pratica psicanalitica no meio social, mas —
apoiada pelo prestigio e fascinio que esta exerce — através revistas, jor-
nais e outros meios da cultura de massa (FIGUEIRA, 1981 e 1985; SALEM,
1989 e 1993; VELHO, 1989 e 1994; Santos, 1991)%. Uma das manifesta-
¢Ges dessa “cultura psicanalitica” & a presenca de um discurso psicologizante
e um vocabulirio préprio (FIGUEIRA, 1985), que tem entre suas conseqii-
éncias a difusdo de sua visio sobre a natureza do homem como uma
representa¢io do sujeito humano (ou uma “nogao de pessoa”, nos termos
de MAUSS, ou “ordens simbdlicas de defini¢io-pessoa”, em GEERTZ) ca-
racterizada por uma “Psicologiza¢io”. Esta, segundo SALEM (1989, P. 25):

.. aponta para um movimento de individualizagio, interiorizacio e
privatizagio dos suijeitos, de tal modo que estes se identificam como
uma substancia inteligivel em seus préprios termos. Ou seja, o indi-
viduo se percebe fundamentalmente como um sujeito psicolégico:
despojado de qualquer transcendéncia; ele se justifica segundo uma
logica interna a ele préprio. Decorre dai nao s6 uma retérica forte-
mente centrada no individual e no idiossincritico, como também
uma intensa disposi¢do cultural de escrutinio e cultivo de cada self
por meio de uma alta sensibilidade para observar emogdes, senti-
mentos e subjetividade?.

O vocabuldrio que expressa a presenca dessa “cultura psicanaliti-
ca” e a visio de mundo que ela envolve se faz presente no universo dos
programas para a terceira idade, sobretudo pela presenga de profissionais
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da drea de Psicanilise e Psicologia, mas nio somente. Na UnATI/UER,
muitas atividades, mesmo nio sendo desenvolvidas por esses profissionais,
tém um forte conteldo psicoldgico ou estdo respaldadas nessa visio de
mundo psicologizante®®. A principal caracteristica dessas atividades, e que
também se apresenta com menos énfase em quase todas as outras, é a
possibilidade de se discutir experiéncias de vida. Nelas os alunos podem
falar de suas experiéncias e discuti-las com uma base mais ou menos
elaborada de conceitos e pressupostos oriundos das ciéncias psicolégicas.
O mais significativo em relagio a essas atividades é que, por um iado, ze is
objetivos ndo deixam divida quanto a tentativa de generalizar seus res-
pectivos codigos para expressar vivéncias individuais; por outro, a
receptividade dos alunos sugere tanto haver alguma eficicia no uso desses
cbdigos, quanto existir, por parte deles préprios, uma predisposigio.

O significado da presenga dessa visio de mundo “psicologizante”
na UnATI/UER] tem conseqiiéncias em duas diregSes. Em primeiro lugar,
representam uma tendéncia a“subjetivar’ a velhice para, em seguida, torna-
la um dado controlavel. Ou seja, expressam, 20 mesmo tempo que estimu-
lam, uma tendéncia a “identificar” a velhice com uma dimensao subjetiva
que seria um espago duplamente significativo, tanto para os experts quan-
to para os alunos. Para os primeiros, essa dimensio subjetiva devidamente
mapeada por suas ferramentas teéricas possibilita uma leitura do tipo de
velthice de cada pessoa, e se transforma no espac¢o de intervengio de seus
diferentes “tratamentos” para a velhice. Paraleiamente, os alunos veriam
tal dimensdo como constitutiva de suas identidades individuais e uma fer-
ramenta a mais para a gestio da experiéncia de envelhecer.

O efeito imediato e de maior alcance dessa tentativa é a difusio de
normas e critérios de validagio da “terceira idade” e da nega¢io que esta
promove da velhice. O discurso “psicologizante” veiculado nessas ativida-
des fornece uma matriz, cujo principal pressuposto é que, ao contririo do
corpo, a psique humana nio envelhece. Logo, sentir-se jovem é ser jovem, e
ser jovem implica expressar constantemente um sentimento de juventude.
Essa matriz da coeréncia e consisténcia a “terceira idade”, pois articula
representa¢des do que seria a velhice’' com a forma como os alunos
vivem sua experiéncia de envelhecimento cotidianamente. O préprio for-
mato das atividades — discussdes sobre as experiéncias vividas pelos alu-
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nos — faz com que os pressupostos do discurso psicologizante aparegam
como um ordenador dos sentimentos envolvidos nessas experiéncias.

Nio se trata, no entanto, de afirmar que o discurso acionado du-
rante essas atividades seja determinante do comportamento dos alunos,
mas que ele fornece uma “gramdtica” de desempenho de comportamen-
tos. O comportamento dos alunos n3o é uma determinagio dessa grama-
tica, mas resultadoc de sua manipulagio. Essa matriz, ou “teia de significa-
dos”, permite que determinadas agdes dos alunos sejam “compreendidas”
pelos colegas e pela equipe (e por cientistas sociais). O que aqui nos
interessa ressaltar é o fato de que a matriz permite que o modo como os
alunos se comportam rotineiramente na UnATI/UER] seja manipulado como
um veiculo para construgio/expressio de suas identidades individuais.

8. CONCLUSAO

Com a idéia de “terceira idade”, a velhice (categoria cientifica e
fendmeno natural) se dissolve no comportamento de “novos velhos” e
ganha coloridos e significados que destoam de seus esteredtipos e das
imagens construidas pelo discurso da Gerontologia. A idéia de que a velhi-
ce é um investimento cultural sobre um processo bioldgico faz parte dos
novos modelos de gerir a experiéncia de envelhecimento que se
“desnaturaliza” e, tornando-se maledvel, passa a ser vivida como um estilo
de vida. A experiéncia de envelhecimento tende a ser vista como uma
opgdo individual frente a um leque variado de produtos e servigos, e nio
mais uma imposigdo inexorave! do passar dos anos. Essa visio cada vez
mais permeia as praticas dos que envelhecem, as disciplinas que se voltam
para seu estudo e as iniciativas destinadas a populagio idosa. Ao mesmo
tempo, surgem cada vez mais recursos e discursos para nega¢io dos efei-
tos do envelhecimento.

Na Europa, no final do século passado e inicio deste, se inicia a
modalidade cientifica e disciplinar recente de discurso sobre a velhice,
inicialmente ligado a medicina, e que se consolida através de duas discipli-
nas: a Geriatria e a Gerontologia. A primeira, como especialidade médica,
tem como objeto o envelhecimento fisiolégico; e a segunda, que em virios
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paises engloba a Geriatria como um de seus ramos, se propSe a entender
e atender a velhice em seus diferentes aspectos: sociais, psicolégicos, exis-
tenciais e politicos. Desde seu surgimento, esse discurso disciplinar possui
pressupostos como o de que a velhice é uma experiéncia homogénea e
universal, juntamente com uma tendéncia a alternar imagens positivas ou
negativas da vethice, com as quais negociar com seus diferentes
interlocutores, ndo apenas individuos idosos, mas o Estado, 2 sociedade, a
academia e, recentemente, com um mercado de consumidores de bens e
servigos relativos ao envelhecimento. Outra caracteristica importante é
esse discurso afirmar simultaneamente um campo de saber e de interven-
¢des, cujos alvos sdo o individuo e a sociedade, o corpo individual e o
homem espécie.

Tais pressupostos sio atualizados de forma significativa na institui-
¢do onde se desenvolveu esta investigagio, uma vez que ela fundamenta
sua legitimidade por sua relagio com a universidade e, portanto, como
representantes do saber académico e cientifico. Parte dos dilemas que
enfrenta se refere a suas pretensdes de ser uma instituicdo de cardter
académico, voltada a produgio de conhecimentos, a0 mesmo tempo em
que tem que oferecer atividades que mobilizem um contigente significativo
de idosos. Sua imagem externa preza a énfase nesse aspecto académico,
mas seu papel junto & Universidade, e 2 comunidade, depende em grande
parte de seu sucesso como um programa de prestacio de servigos, ou,
dito de outra forma, como fornecedor — na condigio, a0 mesmo tempo
modesta e pretensiosa, de “centro de referéncia” — de uma “tecnologia”
que responda aos problemas da velhice, em nivel individual e coletivo.

Na época moderna, a produgio sistemitica de conhecimentos so-
bre a vida cotidiana a desloca dos eixos da tradigio (GIDDENS 1991a,
1991b, 1993 e 1997). Conhecimentos de cariter técnico ou cientifico
progressivamente substituem as tradigdes como definidoras dos compor-
tamentos. O mundo do trabalho, primeiro e de modo mais intenso; depois
a familia, como demostra LASCH (1991), e finalmente a intimidade das
pessoas passam a ser descritos e prescritos por esses saberes técnicos ou
sistemas peritos (GIDDENS 1991a e 1991b). A modalidade cientifica mo-
derna de reflexdo sobre a velhice, corporificada especialmente na
Gerontologia, estaria de certa forma desempenhando este papel em rela-

Textos sobre Envelhecimento|Unat/UER| [ Rio de Janeiro] ano 2 n° 2 |p-23-63]2° semestre 1999.




4

51

¢io a velhice, ocupando o “vicuo” criado pelo declinio da influéncia da
tradigio sobre os modos de gerir a experiéncia de envelhecer, através dos
programas para a terceira idade.

Na UnATI/UER], no entanto, seus experts, ao se utilizarem de um
discurso que enfatiza o controle e 2 negagio da velhice através de uma
“tecnologia” gerontoldgica prépria — ainda que apenas vagamente for-
mulada e compreendida — vao ao encontro do uso que fazem os alunos
de sua participagio na instituicdo. O convivio com os alunos em sala de
aula nos permite compreender que alunos buscam no “consumo” do sa-
ber que ihes é oferecido, ou mesmo que apenas na possibilidade de parti-
cipar de um espaco caracterizado pelo “saber”,nio apenas uma “tecnologia”
de “envelhecimento adequado”, mas subsidios para construgio auto-refie-
xiva de suas identidades. A midia e o discurso cientifico sobre velhice e
envelhecimento contribuem para desconstruir imagens e esteredtipos so-
bre a velhice e coincidem ao propor uma representagao da velhice como
uma responsabilidade individual. Participar das atividades da UnATI/UER|
representa a escolha de um modo como gerir a experiéncia de envelhecer
e o exercicio dessa responsabilidade individual.

No universo investigado, essa sensibilidade & vivida através de um
cddigo: de comportamento, de expressGes corporais e, sobretudo, de ex-
pressdes de subjetividade, através do qual as experiéncias de envelheci-
mento individuais podem ser partilhadas e negociadas, em um contexto
marcado pelo declinio dos modelos tradicionais de gerir a experiéncia de
envelhecer e pelo surgimento de um discurso cientifico sobre a velhice e
envelhecimento. Uma das manifestagbes mais visiveis do (des)encontro
entre o que é oferecido pela instituig3o e seus profissionais, ora implicita-
mente, ora de forma explicita— o saber gerontolégico (e suas pretensdes
sobre o que deveria ser um “envelhecimento adequado”) — e o que bus-
cam e esperam os alunos, é a repetigdo continua, por parte dos alunos, de
uma narrativa sobre o significado da UnATI/UER| em suas vidas. Essas
narrativas sio um manifesto de adesdo a UnATVUER|, enfatizando o valor
e o significado positivo atribuido a participagio em suas atividades sobre
a forma como os alunos vivem sua experiéncia de envethecer, em
contraposigao a forma como viviam antes da UnATI/UER], ou viveriam
sem ela. Essas manifesta¢gdes sio “autenticadas” pelo conteddo subjetivo
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que as acompanha. Os alunos tanto afirmam verbalmente quanto se esfor-
¢am por demonstrar em suas atitudes entusiasticas o nexo causal entre
participar das atividades da UnATI/UER|) e poder experimentar um “enve-
Ihecimento adequado”. E o fazem através de um cddigo proprio que per-
mite que seus enunciados sejam compreendidos e partilhados com os
profissionais e demais alunos.

Ao utilizar o discurso da Gerontologia — bem como de outras
disciplinas, em particular a Psicologia — para orientar sua concepg¢io e
suas praticas, os profissionais da UnATI/UER| acionam uma visdo de enve-
Ihecimento que di &nfase a subjetividade como dimensio privilegiada do
controle do envelhecimento. Guardadas as devidas proporgdes, a
biologizagdo da velhice, heranga dos primérdios da reflexio cientifica disci-
plinar sobre a velhice, e atualizada recentemente em discursos como o da
“medicina ortomolecular”, teria como equivalente na UnATI/UER] uma
psicologizagdo da velhice, que acaba por determinar uma “‘gramitica” para
esse cédigo de comportamento.Ao expressar vitalidade, felicidade, satisfa-
¢do, alegria, e tudo o mais que possa demonstrar algo como um
“enfrentamento bem-sucedido da velhice”, os alunos estio se servindo de
um instrumento de refor¢o cotidiano de aliangas e de confianga mutua
com os profissionais da UnATI/UER). Ao mesmo tempo, refor¢am o ideal
“gerontofdbico” da instituicio e a crenga de que é possivel envelhecer
sem ficar “velho”. Esse instrumento de confianga ativa (GIDDENS, 1997)
faz com que os experts se sintam realmente experts e os idosos como
“nio-velhos”.

NOTAS

Mestre em Antropologia Social pela UNICAMP e Especialista em Envelhecimento e
Sadde do Idoso pela ENSP/FIOCRUZ

. Este texto corresponde a uma condensagio dos principais aspectos discutidos na
minha dissertacio de mestrado, apresentada ao Programa de Pés-graduagio em
Antropologia Social da UNICAMP.

2 O termo “terceira idade”, de acordo com diversos autores, surge no final dos anos 60,
na Franga, para expressar novos padrdes de comportamento de uma geragao que se
aposenta e envelhece ativamente. O conjunto de representagdes em torno do termo
aponta para uma forma de envelhecer de modo ativo, associada ao lazer, 2 autonomia,
e a auto-satisfagio. Tende 2 ser vista — a “‘terceira idade” ~ tanto entre os experts no
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tema quanto entre os proprios idosos, ou como uma nova forma de viver a velhice, ou
como uma nova etapa da vida que se intercalaria entre a idade adulta e 2 velhice
propriamente dita.

Os chamados “programas para a terceira idade”, apesar das diferentes propostas volta-
das para um publico acima de 50 ou 60 anos (em aiguns casos menos de 50), tém como
principal caracteristica a atengdo ao idoso nao-institucionalizado, baseada no lazer e na
ocupagio do tempo livre. S3o um espago no qual o convivio e a interagido com e entre
os idosos permitem a construgio de lagos simbélicos de identificagiio, e onde é possivel
partilhar e negociar os significados da velhice, construindo novos modelos de envelhe-
cimento. Sobre a adesio dos idosos e a possibilidade de consttuicao de novas identida-
des sociais, ver DEBERT (1994b e 1994c), ATTIAS-DONFUT (1976) e REBOUCAS
(1996). Para um levantamento desses programas em S3o Paulo,-ver Prata (1950).

As primeiras iniciativas para a formagio de gerontélogos no pais datam da década de
70. O Instituto Sedes Sapientiae iniciou um curso para a formagdo de Gerontdlogos
Sociais em 1979, apés ter realizado, em 1975, um semindrio de Gerontologia que
contou com a participagio de 30 profissionais. Desse semindrio surgiu o Centro de
Gerontologia Social (CUNHA, 1976). Em 1978, o SESC promoveu um semin4rio, que
contou com a participagao da socidloga francesa Claudine Attias-Donfut e que se
repetiu no ano seguinte para técnicos do SESC (ASSIS, 1979). O objetivo desses
cursos era suprir as deficiéncias de forma¢io na drea de Gerontologia no pais.
Estratégias de ateng3o i populagio idosa podem ser encontradas em um conjunto
disperso de iniciativas, desde o inicio do Estado Brasileiro, se for considerada, por
exemplo, a politica previdencidria (TEIXEIRA, 1990). Porém, falar em politicas sociais
para a velhice, no mesmo sentido em que se fala de politica de habitagio, ou politica de
salde, supde uma integracio e articulagio que 6 recentemente parece se iniciar,
resultado do esforgo dos experts em transformar a velhice numa questio publica. Uma
politica social voltada para idosos, que considere que esse grupo etdrio possui
especificidades que os faz distintos da populagio de modo geral, tem uma introdugio
recente no pais, que se acelera a partir da década de 70, coincidindo com a intensifi-
cagio do papel do Estado como agente promotor de bem-estar social. Embora o
modelo de interven¢io estatal, que se convencionou chamar de Estado de Bem-Estar
ou Estado Protetor, nio seja uma nogio pienamente adequada i realidade brasileira
(DRAIBE, 1989).

Um campo cientifico é, de acordo com BOURDIEU (1983, cap. IV; 1987, caps. Il e IV;
1989, caps. | e lIl), um espaco de disputas onde sio expressas relagdes de forga. Essas
forgas provém de posigdes conquistadas e capital acumulado, adquiridos em disputas
anteriores. Nas palavras de BOURDIEU (1983, p. 122-123): “O campo cientifico,
enquanto sistema de rela¢Ges objetivas entre posigdes adquiridas (em lutas anterio-
res), é o lugar, o espago de jogo de uma luta concorrencial. O que esti em jogo
especificamente nesta luta é o monopodlio da autoridade cientifica definida, de maneira
inseparavel, como capacidade técnica e poder social; ou, se quisermos, o monopélio da
competéncia cientifica, compreendida enquanto capacidade de falar e agir legitima-
mente (isto é, de maneira autorizada e com autoridade), que & socialmente outorgada
a um agente determinado”.

Esse processo se deu como parte de um movimento de representacio cientifica do
homem, sobre o qual afirma DUARTE (1984b, p. 143-144): “Como veriamos, o Ho-
mem s se apresentou como objeto de um investimento cientifico a partir do momen-
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to em que se o encarou sob a forma — literalmente transposta das Ciéncias Naturais
— de uma ‘espécie’ composta de ‘individuos’ desnudados das qualificages culturais
tradicionais e assim apresentados a anilise tio iguais entre si como s3o iguais dois
sapos da mesma ‘espécie’ sob a lupa e o bisturi de um bidlogo vivissecante”.

A distingao de uma “fase” cientifica e disciplinar ¢ aqui utilizada de forma analitica e
nao histérica.

Metchinikoff naquele ano recebev o Prémio Nobel de Medicina por seus estudos
sobre fagocitose a6 mesmo tempo em que idealizava uma teoria explicativa do enve-
lhecimento, segundo a qual este seria uma conseqiiéncia de intoxicagio cronica do
organismo causada por micrébios que produzem putrefagio progressiva no interior
do intestino. Yer Metchinikoff (1917).

Uma das passagens mais significativas no reconhecimento dessa dimensio social da
velhice é a introdugio de fatores sociais como elementos causais determinantes das
condigbes e do modo como se envelhece em uma determinada sociedade. Um dos
marcos dessa passagem pode ser localizado nos anos 40, no trabalho de Leo Simmons
(1945), em que o autor, investigando os arquivos etnogrificos da Universidade Yale
(Human Relations Area Files), selecionou 71 sociedades, modernas ou da Antigiiidade,
classificadas por varidveis culturais e ambientais — como o clima e o meio ambiente
fisico, a economia, a organizagio social e politica, crencas e rituais, entre outras — para
depois agrupi-las em tipos de sociedades e correlacioni-los com o status dos idosos e
o tratamento 2 eles dispensados em cada sociedade. O tipo de perspectiva exemplificado
pelo trabalho de Simmons, ao incorporar elementos de ordem sociocultural, se esforga
por demonstrar como 2 velhice deixa de ser uma questio apenas da esfera privada ou
familiar, sendo consegqiiéncia do modo de organizagio da sociedade, e permite, assim,
que se postule uma dimensio pablica de intervengio.

Para uma resenha da mudanga dessa perspectiva no discurso gerontolégico, ver
DEBERT (1993).

BURGUESS (1960) apud DEBERT (1992), por exemplo, pensa a velhice nas socieda-
des modernas pela auséncia de papéis (roless role).

Dentre os desenvolvimentos mais significativos da perspectiva que correlaciona velhi-
ce e modernidade, um dos mais importantes foi 2 chamada “Teoria da Modernizagio”,
formulada por Cowgill e Holmes, em um congresso preparado por eles em 1966, para
discutir o impacto da modernizagio em sociedades tradicionais. As discussdes desse
congresso foram publicadas por ambos em 1972 (COWGILL e HOLMES, 1972).
Nessa obra os autores fazem uma revisio das teorias entio usuais em Antropologia e,
a partir das conclusdes do congresso, formulam suas préprias propostas tedricas. O
objetivo dos autores era estabelecer generalizacdes sobre os processos de mudanga
que ocorreriam em todas as sodiedades na medida em que vao se modernizando, e
que teriam, invariavelmente, como conseqiiéncia, a perda de status para os idosos. Com
um enfoque evolucionista, esses autores aplicam a tipologia tradicional/moderno, em-
prestada das Ciéncias Sociais e Economicas, para estudar as condicoes de vida dos
idosos, a partir do seguinte cendrio: 4 medida que os Estados anteriormente coloniza-
dos pelo Ocidente vio sendo incorporados ao mercado mundial, um processo de
modernizagio, com profundas repercussoes, altera as estruturas sociais tradicionais.
Os autores entio formulam suas préprias previsdes, de que, apesar da methora geral
nas condigbes de vida da populagio, ou parte dela, o status social dos idosos declina na
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mesma proporgio e velocidade que as sociedades se modernizam (COWGILL e
HOLMES, 1972 apud COHEN, 1994, e SAN ROMAN, 1989).

Nessa narrativa, frente ao declinio do padrio familiar baseado em unidades domésti-
cas multigeracionais — dentro das quais os idosos, supostamente, teriam sido mem-
bros privilegiados, personalidades sociais importantes e de prestigio (ou pelo menos
poderiam contar com seus familiares para assist-los na velhice) — e sua substitvigio
pelo padrio de organizagio doméstica baseado na familia nuclear moderna, esse
espago de assisténcia e de manutengio de papéis especificos para os idosos teria se
perdido. Além disso, invoca-se um passado mitico no qual a experiéncia de vida dos
mais velhos permitia-lhes acumular grande sabedoria. Isto, diante dos limites da trans-
missio oral de conhecimento, fazia deles grandes “contadores de histéria”, figuras
assim centrais e de grande importancia na comunidade. Com a decadéncia da forma
oral de transmissio de conhecimentos, e sua superagio pela moderna comunicagao
de massa, os idosos teriam perdido sua condi¢io de guardiies do saber e deixaram de
exercer a tarefa de transmitir conselhos aos mais jovens. Teria se perdido o elo de
ligagio entre o passado e o presente e, nesse novo universo sem lembrangas, as
estorias dos idosos, assim como eles mesmos, ndo interessariam a mais ninguém (SECCO,
1992). Os idosos seriam associados 4 meméria e tradi¢io, e por isso marginalizados
por um tipo de sociedade que opde, de forma hierdrquica, o novo ac velho, o mederno
ao tradicional. Isto agravado pela perda do valor de uso dos corpos dos trabalhadores.
Velhice, como sinénimo de incapacidade para o trabalho, significaria, nas modernas
sociedades, inutilidade e marginalizagao.

Desde de que surgiu, 2 Gerontologia tem espelhado em suas priticas e representagdes
modos antagdnicos de pensar a velhice e o envelhecimento. Um primeiro “modeio”,
que Lars Tornstam denominou “perspectiva da miséria” (apud DEBERT, 1993) de-
sempenha um papel importante para a institucionaliza¢io da Gerontologia como um
saber legitimo, capaz de propor 2 vethice e _ envelhecimento como uma questio social
urgente, definindo demandas de politicas piblicas. O mesmo autor identificz ainda
outra perspectiva, na qual ele chama o idoso de “fonte de recursos” (apud DEBERT,
1993). Nessa perspectiva, partndo de pressupostos contririos ao da “perspectiva da
miséria”, os estereétipos negativos relacionados a velhice e envelhecimento sio aban-
donados em favor de uma imagem mais positiva, na qual os idosos aparecem como
pessoas ativas, criativas, capazes de responder is transformagdes na experiéncia de
envelhecer.

De acordo com esse autor, um processo de medicalizagio dos espagos institucionais
determinou a substitui¢io dos “asilos. Em relagio i velhice. no entanto, segundo o
mesmo autor, esse processo de medicalizagio nio rompeu completamente como o
modelo asilar, identificado com as instituigdes totais de GOFFMAM (1992), persistin-
do até hoje, ainda que com nomes como “lar dos idosos™ ou “recanto para a terceira
idade™ (GROISMAN, 1998).

O SESC, instituicio criada em (946, para servir como o brago para-estatal de servio
social no Brasil, patrocinou sua primeira atividade destinada a idosos nio-
institucionalizados em 1963, em Sio Paulo (ASSIS, 1979).

Para consideragdes sobre ambas, ver: DEBERT (1993) e ATTIAS-DONFUT (1979a).
Como exemplo dessas discussoes, ver: ATTIAS-DONFUT (1979a e 1980); SALGA-
DO (1982b). Nessas discussdes, as referéncias bdsicas dos autores sao. KAPLAN
(1960) e DUMAZEDIER (1979).
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20 A primeira UnATI teria sido criada por Pierre Vellas,em 1973, na Faculdade de Direito
da Universidade de Toulouse. Para uma discussio geral sobre as UnATls, ver Frutuoso
(1996), Lenoir (1979) e Peixoto (1997).

2| Parece nio haver consenso quanto a primeira UNATI a surgir no pais. A UnATl da
Universidade Federal de Santa Catarina iniciou suas atividades em 1983, a partir da
criagio do Nucleo de Estudos da Terceira Idade (NETI) e se apresenta como a
pioneira no meio universitério brasileiro, sendo, porém, seu modelo distinto em vérios
aspectos. Para uma apresentagio desse trabalho junto aos idosos, ver: Guedes (1991).
Ainda na década de 80, em parceria com o SESC, a PUCCAMP realizou um levanta-
mento do perfil dos idosos na regido de Campinas, dos recursos e programas assistenciais
disponiveis e, em 1990, criou a Universidade da Terceira I[dade da PUCCAMP, que foi
a primeira a ser divulgada na midia em cariter nacional, servindo de exemplo, junta-
mente com o Plano de A¢io Mundial da ONU, e os exemplos franceses, para a
implementa¢io de varias outras UNATIs.

22 A UnATI/UER| é dividida em trés mddulos: Ensino e Desenvolvimento de Recursos
Humanos: Pesquisa e Extensio. Cada médulo é coordenado por uma Geréncia.

23 O aspecto simbélico da universidade tem um papel importante na dualidade: saber/
lazer, ndoc apenas para a institui¢do, mas também para seus alunos. FRUTUOSO
(1996) e GUERREIRO (1993) destacam o peso simbélico da Universidade como
importante na opgao por freqiientar uma UNATI. A valorizagio da universidade no
universo sécio-simbdlico 20 qual pertencem os alunos é comum, nao somente devido
a uma parte desses alunos ter curso superior, mas também por terem filhos ou netos
cursando, ou ji tendo cursado, a universidade, normalmente associada ao saber e a
possibilidade de ascens3o social, profissional e mesmo existencial. Comparando as
UnATls francesas, predominantemente de classe média, com os Clubes para Terceira
Idade, de cariter mais popular, ATTIAS-DONFUT (1976) identifica na distin¢ao
social um fator determinante da participagio em um ou outro tipo de programa.

24 Para um perfil desses alunos, ver PEIXOTO (1997) e SANTANA (1997).

25 Assim, buscar uma demarcagio para as fronteiras do grupo, unicamente, em critérios
como auto-identidade, pode conduzir a distorgdes. Encontram-se na UnATI/UER]
alunos que se recusam a ser identificados, ou se identificarem, comn a expressio “terceira
idade”, Outros assim se denominam unicamente por participarem de um programa
desse tipo, e hd aqueles que j4 se caracterizavam desse modo antes de frequenti-lo.

26 Comentando o trabalho de Mannheim, ATTIAS-DONFUT (1991) critica-o princi-
palmente quanto 2 efetividade do grupo geracional, que seria, para Mannheim, segun-
do a autora, uma unidade mitica. ARIES (1983) se utiliza de uma perspectiva de
gera¢io para dar conta das transforma¢des sofridas pela experiéncia de envelhecer,
onde estas aparecem relacionadas as transformagBes da sociedade, sobretudo em
termos de condigbes de vida, e diante do confronto com as formas de viver a experi-
éncia de envelhecer das geragdes anteriores. A formulagio da perspectiva de geragio
que se segue inspira-se em VELHO (1989).

27 Para resenha de alguns desses trabalhos, ver Salem (1986).

28 Sobre o prestigio da Psicanilise no Brasil, em termos comparativos com os Estados Unidos
e a Inglaterra, ver FIGUEIRA (1985) e NUNES (1986). Ver também BERGER (1985).

29 Sobre essa “psicologizagio” dos sujeitos, ver VELHO (1989).

30 No segundo semestre de 1997, as atividades acima tiveram cerca de 125 inscri¢des. Se,
por um lado, este niumero nao pode ser um indicador preciso do interesse por essas
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atividades — uma vez que existem sempre menos alunos participando do que inscri-
10s, 255iM COMO Outros participam sem estar inscritos —, sua relagio com o nimero de
vagas oferecidas — 128 — indica uma taxa razoavel de procura. A demanda pelas
atividades mais procuradas, como danga de salio, por exemplo, sempre excede o
nimero de vagas oferecidas, ficando uma “fila de espera” No entanto, a grande
maioria da atividades niao preenche totalmente suas vagas.

3| Representagdes que gozam de especial legitimidade, pois sio apresentadas em nome
de um saber consolidado e de grande prestigio: as ciéncias psicoldgicas. Sdo represen-
ta¢des oriundas da psicologia do desenvolvimento e da psicanilise, mas que também
estdo ligadas aos esteredtipos associados a velhice.
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ABSTRACT

The main purpose of this investigation is to describe aspects of an institution
concerned with the elderly, thus contributing to the understanding of
representations of old age and ageing which transform old age in a public
matter. |t starts with the idea that “third age™ expresses a new sensibility in
relation to ageing, which became a reflex and symptom of present sociability
forms. The central point is that, in a universe being investigated, this sensibility
is experienced through codes: of behavior, of corporal expressions, and mainly
of subjectivity expressions, through which individual ageing experiences can be
shared and negotiated, within a context marked by the decline of traditional
models and by the appearance of a scientific discourse about ageing and old age.
Keywords: Third age, programs for the third age, aging, olg age.
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